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O contextoatualcontinuaacolocardesafiosexigentes
a comunidade educativa. Num cenario marcado
por profundas transformacdes sociais, tecnoldgicas
e ambientais, torna-se cada vez mais importante
investir na Educagao, enquanto instrumento capaz
de preparar as nossas criangas e jovens para o futuro,
promovendo valores de cidadania, participacao e

responsabilidade.

E neste quadro que a Camara Municipal de
Odivelas reafirma a Educagdo como uma prioridade
estratégica da sua agao, assumindo uma aposta permanente no conhecimento, na
igualdade de oportunidades e na valorizagao da cidadania ativa. A Escola é, por isso,
entendida como um espaco privilegiado de aprendizagem, inclusao e crescimento
pessoal, onde cada crianca e jovem encontra condi¢cdes para desenvolver as suas

capacidades e construir o seu percurso de forma autdnoma e consciente.

O Guia dos Programas e Servigos Socioeducativos Municipais 2026-2027 traduz
esta visdo. Em estreita articulacdo com os Agrupamentos de Escolas e com as Escolas
N&o Agrupadas do concelho, este documento redne um conjunto diversificado de
programas e servigos nas areas socioeducativa, cultural e desportiva, concebidos
para apoiar, complementar e enriquecer o trabalho desenvolvido nas escolas.

Mais do que um veiculo informativo, este Guia reflete uma estratégia de proximidade
gue a Autarquia tem vindo a promover com os estabelecimentos de ensino, as
familias e os restantes parceiros educativos. Uma estratégia assente na partilha de
responsabilidades e na convicgdo de que o sucesso educativo se constrdéi com o

contributo de toda a comunidade.

No inicio de mais um ano letivo, renovamos a nossa determinagdao em promover
um contexto educativo de qualidade e inclusdo. Estou convicto de que, através
da colaboragdo de todos os parceiros, continuaremos a criar mais e melhores
oportunidades para as nossas criangas e jovens, contribuindo para um concelho
cada vez mais qualificado, coeso e preparado para os desafios do futuro.

O Presidente da Camara Municipal,

Hugo Martins




AREAS TEMATICAS/PROGRAMAS ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO

E SERVIGCOS SOCIOEDUCATIVOS DA REDE PUBLICA DO CONCELHO
Niveis
AM B I E NTE Agrupamentos Estabelecimentos de Educagado e Ensino de Educacao
de Escolas .
E SUSTENTABILIDADE —
Escola Basica Anténio Gededo (sede) 2° e 3° Ciclos
" . I Escola Basica Casais de Trigache Pré-escolar e 1° Ciclo
grupamento de Escolas . . . ) o
[ AN | M Al S o SUdocste de Odivelas Escola Basica da Quinta das Dalias Pré-escolar e 1° Ciclo
Escola Basica Veiga Ferreira Pré-escolar e 1° Ciclo

Escola Basica Sophia de Mello Breyner Andresen Pré-escolar e 1° Ciclo

ATIVIDADE FISICA

Escola Secundaria de Odivelas (sede) Secundario e 3° ciclo
E D ES I:) O RTI\/A Escola Basica Avelar Brotero 2° e 3°ciclos
Escola Basica de Anténio Maria Bravo 1° ciclo
Agrupamento de Escolas Escola Basica D. Dinis n.°1 Pré-escolar e 1° ciclo
Adelaide Cabette Escola Basica Bernardim Ribeiro 1° ciclo
¢ B | B Ll OTECA M U N | C | DAL Escola Basica Maria Maxima Vaz Pré-escolar e 1° ciclo
Jardim de Infancia Alvaro de Campos Pré-escolar
° CO M p ETE N C |AS Jardim de Infancia Roque Gameiro Pré-escolar
Escola Secundaria Braamcamp Freire (sede) Secundario e 3° ciclo
p ESSOA' S E SOC |A| S — Escola Basica da Pontinha 2° e 3°ciclos
Escola Basica do Casal da Serra Pré-escolar e 1° ciclo
— Escola Basica da Quinta da Condessa Pré-escolar e 1° ciclo
® C U LTU RA Agrupamento de Escolas Escola Basica Dr. Mario Madeira 1° Ciclo
— Braamcamp Freire Escola Basica Mello Falcdo 1° Ciclo
~ Escola Basica da Quinta da Paia Pré-escolar e 1° ciclo
¢ E D U CACAO Escola Basica da Serra da Luz 1° Ciclo
pA RA A C | DA DAN IA — Escola Béasica de Vale Grande Pré-escolar e 1° ciclo
Jardim de Infancia Gil Eanes Pré-escolar
~ Escola Secundaria de Canegas (Sede) Secundario e 3° ciclo
| N FA N C |A Escola Basica dos Castanheiros Pré-escolar, 1, 2% e
3.2 ciclos

E J U\/E NTU D E Agrupamento de Escolas  pgcola Basica Francisco Vieira Caldas Pré-escolar e 1° ciclo

de Canegas ,. a . )
¢ Escola Basica Professora Maria Costa Pré-escolar e 1° ciclo

Escola Béasica Artur Alves Cardoso Pré-escolar e 1° ciclo

® OC U DACAO Escola Basica Cesario Verde Pré-escolar e 1° ciclo
DE TEMPOS LIVRES

« PROMOCAO DA SAUDE
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Agrupamento de Escolas

D. Dinis

Agrupamento de Escolas

de Moinhos Arroja

Agrupamento de Escolas

Pedro Alexandrino

Agrupamento de Escolas

Vasco Santana

Escolas Nao Agrupadas

Escola Basica D. Dinis (sede)
Escola Basica Maria Lamas
Escola Basica Rainha Santa

Escola Basica do Mosteiro

Escola Basica Moinhos da Arroja (sede)
Escola Basica Manuel Coco
Escola Basica de Porto Pinheiro

Jardim de Infancia Dr. Jodo dos Santos

Escola Secundaria Pedro Alexandrino (sede)
Escola Basica Carlos Paredes

Escola Béasica Barbosa du Bocage

Escola Basica da Quinta de Sdo José

Escola Basica de Olival Basto

Jardim de Infancia Alzira Beatriz Pacheco

Escola Bésica Vasco Santana (sede)
Escola Béasica de Amoreira

Escola Basica de Casal dos Apréstimos
Escola Basica Eca de Queirds

Escola Basica Joao Villaret

Escola Basica Maria de Lourdes Pintasilgo

Jardim de Infancia de Azenha

Escola Secundaria da Ramada

Escola Profissional Agricola D. Dinis - Paia

2° e 3°ciclos
Pré-escolar e 1.° ciclo
1° ciclo

Pré-escolar e 1.° ciclo

2.° e 3°ciclos
Pré-escolar e 1.° ciclo
Pré-escolar e 1.° ciclo

Pré-escolar

Secundario e 3° ciclo
1°,2° e 3° ciclos

Pré-escolar e 1.° ciclo
Pré-escolar e 1.° ciclo
Pré-escolar e 1.° ciclo

Pré-escolar

2°e3°ciclos

1° ciclo

Pré-escolar e 1° ciclo
Pré-escolar e 1.° ciclo
Pré-escolar e 1.° ciclo
Pré-escolar e 1° ciclo

Pré-escolar

Secundario e 3° ciclo

Profissional

QUADRO RESUMO:
PROGRAMAS E SERVICOS SOCIOEDUCATIVOS MUNICIPAIS

TEMA: AGUA
e Fecha a Torneira X
e Pegada Hidrica X X

TEMA: ALTERAGOES CLIMATICAS

e O Planeta
estd a aquecer

o Alteracdes
Climaticas

TEMA: BIODIVERSIDADE

e Animais
em Perigo

e Invasores X X

e Os Amigos
da Horta
TEMA: CONSUMO SUSTENSAVEL E MOBILIDADE

* Os Super-Herdis
de Supermercado

« A Boleia
para o Futuro

e Terra: Manual

s X
de utilizagdo

TEMA: DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

e Agenda 2030 X

TEMA: ENERGIA

e Apaga a Luz X

Durante
o ano letivo

Durante
o ano letivo

Durante
o ano letivo

Durante
o ano letivo

Durante
o ano letivo

Durante
o ano letivo

Durante
o ano letivo

Durante
o ano letivo

Durante
o ano letivo

Durante
o ano letivo

Durante
o ano letivo

Durante
o ano letivo
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20

20

21

21

22




« Boa energia X X X DU 2 ANIMAIS

o ano letivo
. PUBLICO-ALVO
TEMA: RESIDUOS

 Reduzlr, Durante

Reu.tllllzar' S % o ano letivo 23 PROJETO Escola Periodo
Reciclar ENSINO BASICO e
Educagéo Ensino Comunidade
« Fluxos B Pré-Escolar - Secundario
Especificos X X X X ©ano letivo 23 Ciclo Ciclo

de Residuos

- Comemoragdes Comunidade

« Um problema a . H educativa Uma vez
g K Durante do Dia Mundial S 30
deriva - Lixo nos X X ® e e 24 e Al e populagdo por ano
Oceanos em geral
. Comunidade
« Terra-a-Terra X X X Durante 24 e?r?g:(ietjiegesgdas EelEzE Durante
® e e s dgos e instituicdes ©ano 30
. ; de caracter
TEMA: AMBIENTE URBANO E CIDADANIA AMBIENTAL Animais social
» Pombos, Durante + Visitas ao ngﬁcr:?is: c Durante
H H “w
Animais E(r:ran'tes X X X X X 020 letivo 24 g_ORACO —_I"Um e populagio SE® 30
e Dejetos Caninos ia no cani em geral
« Ruido: Cidades « M M Durante 25 « Sensibilizagao
Q= &= @UVEI oanollstivo Escolar sobre Comunidade Durante =
- i i educativa o0 ano
OFICINAS DE REUTILIZAGAO Animais de
Companhia
« Faz .a~tua . . Durante 25 Comunidade
carteirinha o ano letivo P educativa Durante
« Cdominhadas & pepulEED 080 31
« Alimentador Mzssset em geral
para aves X X X X X margo, abril 26
€ malo A programa DO X . . 5 Durante o 22
. ano letivo
« Armadilha « “ « « Durante e Urbano ao Rural
para vespas o ano letivo
Durante 1
« Hotel de Insetos X X X X X ©ano letivo 27
OFICINA DE PLANTAGAO
« Bolas de Durante T 5
Sementes X X X X X o ano letivo PROJETO Periodo
VISITAS
« Viveiros N Ao longo 28 5
Municipais do ano letivo B urante o
p Brincar a Mexer X ano letivo 34
« A Escola vai Mizses dbe'l
Parque x x ARG BT 8 « Pausas Ativas X BUEMEe 34
ao q € maio ano letivo
« ODIBICLA N Durante o 24
na escola ano letivo
« Desporto . Durante o 25
na escola ano letivo




sJogos) Durante o NCIAS PESSOAIS E SOCIAIS
Desportivos X 2 e =5
Escolares

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PUBLICO-ALVO

PROJETO Periodo

PROJETO Escola
ENSINO BASICO e ~
Educagio Ensino o « Agbes de N N N Durante o 4

Pré-Escolar Secundario Sensibilizacao ano letivo
Ciclo .
: Projeto Durante o
- BilsliEsile var & Mensal Hipotgrapia X X X ano letivo 41
Escol X (durante o ano 37 de Odivelas
Seelk) letivo)
Alunos/as Quinzenal
SESUC;:" !:Ormar, do ensino (durante o ano 37 CULTURA
Lol MIiEls noturno letivo)
PUBLICO-ALVO
Publico Bimestral, todo

PROJET Escola Period
OJETO ENSINO BASICO a =888
« Hora do Conto Semanal Educagio

Ensino a
(Odivelas e Polo X X (durante oano 37 Pré-Escolar Secundario | Comunidade
de Canecgas) letivo)
Comunidade . « Plano de
Mediante = Durante o
. ; : ; 43
« Visitas Guiadas E!sco! 'I:a’srf agendamento, 38 ;\A\di‘ptagao X X X ano letivo
Associagées isglo @ ame asArtes
Terca a
» Concurso * Aqueduto ST,
Municipal de Al 38 do OJIV?l do Alunos/asdo  as10h00 e as
Leitura 'Sentir X X X X nua Santissimo - " " » ensino noturno 14h30 .
aler Trogo subsidiario e Grupos « Ensino
do Aqueduto das organizados noturno -
Aguas Livres maio e junho
« Funtasia X X Publico geral Bienal 38 as 19h00
Terca a
« Bibliote . sexta-feira,
ca dos Jovens (12+) e semanal . Visitas Alunosfasdo 35 q0n00 e as
Mundos Vivos lovens adUitos (durante o ano 38 OrEnirds A8 52 . . o ensino noturno 14h30 4t
Polo de Caneca letivo) o e Grupos i
(Pelo el Calneear) Exposicoes organizzdos o Enfi®
. noturno as
« SABE - Servico
o rofessores/as ediante
de Apoio as ¢ Biof / Medi TEhCD
Bibli Bibliotecari- agendamento, 39
Ibliotecas os/as todo o ano 7 TEEE &
Escolares « A Descoberta Grupos sexta-feira,
X X 1 R L 44
da Arte organizados 3s10h00 e as
14h30
Terca, quarta
« Visita ao Centro e sexta-feira,
Histérico X x x asl0h0Oeas 4
14h30
« Bicas - Uma
histéria sobre a Tercaa
SeuiE - analie e 52 52 Grupos sexta-feira, 45
g_ L. organizados as10h00 e as
leitura e visita 14h30

orientada




« Cientistas por
um dia - Visita
orientada

« Trigo, farinha
e pao: o ciclo da
transformacao

« Teatro de
Fantoches: O Rei
D. Dinis estd em
Odivelas

« Visita orientada
- Descobrir o
Mosteiro de
Odivelas

« Um olhar sobre
0 25 de Abril: dos
antecedentes a
revolugdo - visita
orientada

« Visitas
orientadas ao
Mosteiro de
Odivelas - Visitas
orientadas aos
sabados a tarde

« Visitas
orientadas ao
Mosteiro de
Odivelas - Visitas
orientadas
tematicas um
domingo por
més

« Plano de
Acao Educativa
2026/2027

« Concurso Escola
Mais Resiliente

Alunos/as do
ensino noturno
e Grupos
organizados

Grupos
organizados

Alunos/as do
ensino noturno
e Grupos
organizados

Alunos/as do
ensino noturno
e Grupos
organizados

Publico em
geral

Publicoem
geral

Terca a
sexta-feira,
as10h00 e as
14h30 45
| Ensino
noturno as
19h00

Terca a
sexta-feira,
as10h00 e as
14h30

46

Terca a
sexta-feira,
as10h00 e as
14h30

46

Terca a
sexta-feira,
as10h00 e as
14h30 47
| Ensino
noturno as
19h00

Terga a
sexta-feira,
as10h00 e as
14h30 47
| Ensino
noturno as
19h00

Verao (julho
a outubro),
as16h00 e as
17h30
| inverno 48
(novembro e
dezembro),
as15h00 e as
16h30

Todos os
meses,
exceto 48
no més

de agosto

Durante o

ano letivo 3

Durante o

N 51
ano letivo

«Jogo SOS -
Odivelas

« Agdes de
Informagado e
Capacitagdo
sobre as Pessoas
em Situagao de
Sem Abrigo

« Projeto Ser
Seguro

« Agdo de
sensibilizagéo
- “Diz Nao a
Discriminagao”

« Agdo de
sensibilizacdo
- “Cidadania:
Identidade e
Expressao”.

« Acdo de
sensibilizagdo
-*AFamiliaea
Escola”

« Projeto:
Violéncia no
Namoro

« Programa de
Apoio Associativo
de Pais e
Encarregados

de Educagao
(PAAPEE)

PROJETO

« Programa
Cybersegur@
- Cai na Real,
Protege-te no
Virtual

« Mostra

de Ofertas
Profissionais
e Educativas
(MOPE)

« Gabinete
Orienta-te!

Alunos/as

Educacgéao
Pré-Escolar

X X X X
X

X
X X
X
X X X
X X X X

INFANCIA E JUVENTUDE

PUBLICO-ALVO

ENSINO BASICO
Ensino
Secundario

Encarregados/
asde
educacado
de criangas
e jovens
migrantes

Associacoes
de Pais
e
Encarregados/
asde
Educacao

Escola
e
Comunidade

Jovens dos 12
aos 35 anos

Durantg o 52
ano letivo
Durantg o 5
ano letivo
Durantg o 52
ano letivo
Até ao final
de 2026 £y
Até ao final
de 2026 2
Ao Iongg do 54
ano letivo
Durante
o més de 54
fevereiro
55

Periodo

Durante o
ano letivo

Més de maio 57

Durante o
ano




« On The Road
. Durante o
« Capacita-te X X ano letivo 59 — A Prevencéo % Durante o &7

k ano letivo
na Comunidade

« Projeto
" ) Jovensdos16  Interrupgoées » Os Super
Experlmen"ta-te X aos 21 anos Letivas &0 Saudaveis Durante o 67
e Descobre (Almogos X 2 ano letivo
5 e Lanches)
« Cartao Criangas dos O Durante 60
“ODlkids” aos Tl anos oano « Conversas
asombra... N N Durante o &8
« Cartdo Jovem YovEms des 72 BUERie® - Cuidados a ter ano letivo
Municipal ao0s 29 anos ano letivo com o Sol
« “Ohhh! Que
« Prémio de " Més de 6l Crianga Tao 5 o
Mérito Educativo novembro Direitinha!” X urante o &8
c ano letivo
- Educacao
« Programa de Postural
Atribuicdo de Estudantes . Entre E
Bolsas de Estudo inscritos/as ntre Escovas *Escolas
a Estudantes do em cursos e Bochechas - d Durante o 69
" h 62 Bralisim @ Hiis X aderentes ao 2r0lative
Ensino Superior conducentes rojeto de Higiene Birsiizie
Residentes no ao grau de Oral
Concelho de licenciatura }
orlivelks « Falar, Brincar e
Aprender sobre " Durante o 69
Higiene - Higiene ano letivo
Corporal
OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES . Acio de
Sensibilizagdo - 5
Stress e burnout Aogemes € Durante o
" B ssistentes e e 69
- Rromogaoda operacionais
PROJETO Periodo Sl el e
contexto escolar
« Agdo de
Sensibilizacdo Durante o
u . X X P 70
- Programa de . Eaiteks - “Ansiedade: o ano letivo
Ocupacéo de Criancas e aB Alarme do Corpo”
T 1 jovens dos 6 Interrupcao 64
SnnjPes LM aos 17 anos d - Acdo de
(OTL) Letiva et .
Sensibilizagao - Durante o
“ P X ; 70
Dependéncia de ano letivo
Ecras”

PROMOGAO DA SAUDE -
« Prevencao

Docentes e
PUBLICO-ALVO doas quer_u;as X X X peRliiiss Iaj:éalgzlevg &
ncologicas em operacionais
PROJETO Escola Periodo
5 « Escolas Pela Durante o

Educagéo Ensino RS Prevencao ano letivo &
Pré-Escolar Secundario

« Prevencdo das

« Exposicdo Dieta BEEERESE Dz Durante o
Mediterranica em X X X Encarrega- Durante 66 Cardiovasculares & s ano letivo (2
A dos/as o ano letivo em contexto

Odivelas de educacéo csgelEr

« Vamos comer as < Duraln:§ 66 - Acdo de

cores do arco-iris ©ano letivo Sensibilizacéo - BEaE
“Comportamentos X X e e 72

2R Durante iti
« Herdis da Fruta X 0 ano letivo 66 Aditivos

e Dependéncias”




AMBIENTE
E SUSTENTABILIDADE

ACOES DE SENSIBILIZACAO

« Projeto: FECHA A TORNEIRA
Descrigdo:
- Compreender a relagdo entre a agua existente no planeta e a agua potavel
disponivel;
- Relacionar a importancia da dgua com a vida na Terra;
- Sensibilizar para a adogédo de comportamentos que promovam a poupanga € 0 Uso
racional da aguga;
- Exploragao do video “Aquametragem’”.
Publico-alvo:
Alunos/as do 1° e 2.° anos do 1° ciclo do ensino basico
Servigo Promotor:
Departamento de Gestdao Ambiental e Transportes - Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: PEGADA HIiDRICA
Descrigao:
- Compreender o conceito de pegada hidrica;
- Reconhecer os efeitos do consumo direto e indireto de dgua potavel;
- Consciencializar sobre o enorme volume de agua exigido pelos processos de
producao e relaciona-los com habitos de consumo;
- Promover o consumo sustentavel.
Publico-alvo:
Alunos/as do 3° e 4.° anos do 1° ciclo e do 2.° e 3° ciclos do ensino basico
Servigo Promotor:
Departamento de Gestao Ambiental e Transportes
- Gabinete de Desenvolvimento Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizacao
Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt



mailto:dgat%40cm-odivelas.pt?subject=
mailto:dgat%40cm-odivelas.pt?subject=

« Projeto: O PLANETA ESTA A AQUECER
Descrigao
- Compreender o que é o efeito de estufa;
- Reconhecer a acdo humana e a produgdo de carbono e outros gases com efeitos de
estufa como principal causa do aquecimento global;
- Informar, sensibilizar e alertar para as alteragdes climaticas e para a adogao de
novos comportamentos.
Publico-alvo:
Alunos/as do 3.° e 4.° anos do 1.° ciclo do ensino basico
Servigo Promotor:
Departamento de Gestao Ambiental e Transportes - Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: ALTERAGOES CLIMATICAS

Descrigao
- Reconhecer que o clima é influenciado por causas naturais e por atividades
humanas, compreendendo que as alteragdes climaticas atuais sdo maioritariamente
provocadas pela agao humanas;
- Reconhecer a agao humana e a producao de diéxido de carbono e de outros gases
com efeitos de estufa, como principal causa do aquecimento global;
- Identificar estilos de vida, dietas alimentares e a¢des individuais que contribuam
para a diminuigao de gases com efeitos de estufa.

Publico-alvo:
Alunos/as do 2.° e 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario

Servico Promotor:
Departamento de Gestdo Ambiental e Transportes - Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental

Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: ANIMAIS EM PERIGO
Descricao
-Compreenderaimportancia da biodiversidade para a preservagao dos ecossistemas;
- Relacionar a acdo humana com a extingdo de varias espécies;
- Identificar ameacas atuais a biodiversidade;
- Incentivar comportamentos que promovam a conservagao da natureza.
Publico-alvo:
Criancas da educacé&o pré-escolar e alunos/as do 1° e 2.° ciclos do ensino basico
Servico Promotor:
Departamento de Gestdao Ambiental e Transportes - Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: INVASORES

Descrigao
- Compreender a diferenca entre espécies autdctones/endémicas, exdticas e
invasoras;
- Relacionar a presenca de espécies invasoras (animais e vegetais) com danos no
ecossistema e na saude publica;
- Reconhecer as principais espécies invasoras em meio urbano e potencialmente
perigosas para a salde e para os ecossistemas, nomeadamente a vespa velutina, a
processionaria (lagarta-do-pinheiro);
- Conhecer medidas preventivas e de combate as invasoras.

Publico-alvo:
Alunos/as do 3° e 4.° anos do 1° ciclo e do 2.° e 3° ciclos do ensino basico e ensino
secundario

Servigo Promotor:
Departamento de Gestao Ambiental e Transportes - Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental

Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: OS AMIGOS DA HORTA
Descricao

- ldentificar o que é a agricultura bioldgica;
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- Identificar e reconhecer os impactos do uso de pesticidas, fertilizantes quimicos e
herbicidas para o planeta e para a saude humana;
- Combate a pragas habituais;
- Familiarizagao com as principais técnicas de agricultura biologica.
Publico-alvo:
Alunos/as do 3° e 4.° anos do 1° ciclo e 2.° ciclo do ensino basico
Servigco Promotor:
Departamento de Gestao Ambiental e Transportes - Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteracdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: OS SUPER-HEROIS DE SUPERMERCADO
Descrigao
- Sensibilizar para o conceito de consumo sustentavel;
- Reconhecer a importancia das escolhas do consumidor;
- Compreender o impacto ambiental de habitos consumistas;
- Identificar e promover comportamentos responsaveis e informados no ato de
consumo.
Publico-alvo:
Alunos/as do 3.° e 4.° anos do 1.° ciclo do ensino basico
Servigo Promotor:
Departamento de Gestao Ambiental e Transportes - Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: A BOLEIA PARA O FUTURO
Descrigao

- Promover modos de deslocagao sustentaveis e seguros;

- Reconhecer a mobilidade como instrumento decisivo para a reducdo das emissoes

de carbono e gases com efeitos de estufa;

- Promover habitos de vida saudaveis,

- Reconhecer o peso do setor dos transportes no consumo energético total.
Publico-alvo:

Alunos/as do 3° e 4.° anos do 1° ciclo e do 2.° e 3° ciclos do ensino béasico e ensino

secundario
Servico Promotor:
Departamento de Gestdao Ambiental e Transportes - Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: TERRA: MANUAL DE UTILIZAGAO
Descrigao
- Conceito de pegada ecolégica e economia circular;
- Compreender a disponibilidade de recursos naturais finitos e renovaveis;
- Relacionar as consequéncias do aumento da producao de residuos com problemas
ambientais;
- Compreender a importancia da valorizagao de recursos para o planeta;
- Incentivar para a adog¢ao de boas praticas de consumo e gestao de residuos.
Publico-alvo:
Alunos/as do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e ensino secundario
Servigo Promotor:
Departamento de Gestao Ambiental e Transportes - Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: AGENDA 2030
Descrigao
- Introduzir o conceito de sustentabilidade;
- Conhecer a Agenda 2030;
- Compreender em que medidas praticas se traduzem os 17 ODS;
- Sublinhar a componente nacional dos planos de agao — ODS prioridade para
Portugal.
Publico-alvo:
Alunos/as do 2.° e 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario
Servico Promotor:
Departamento de Gestdao Ambiental e Transportes - Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental

Contactos:
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Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

- Projeto: APAGA A LUZ

Descrigao
- Compreender o conceito de energia e identificar as principais fontes de energia;
- Relacionar o consumo de energia com os seus impactos no ambiente;
- Identificar os principais impactos ambientais associados ao consumo de energia,
nomeadamente o aguecimento global e a redug¢ao da disponibilidade dos recursos
naturais;
- Identificar medidas praticas para promover a eficiéncia energética e reduzir o
consumo de energia.

Publico-alvo:
Alunos/as do 1° ciclo do ensino basico.

Servigco Promotor:
Departamento de Gestdo Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental

Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

- Projeto: BOA ENERGIA

Descricao
- Identificar as principais fontes de energig;
- Distinguir energia renovavel e ndo renovavel, valorizando a importancia da transi¢cao
energética;
- Identificar os principais impactos ambientais associados ao consumo de energia,
nomeadamente o aguecimento global e a redug¢ao da disponibilidade dos recursos
naturais;
- Reconhecer e valorizar a importancia das energias renovaveis;
- Compreender o conceito de eficiéncia energética e identificar boas praticas para
um consumo de energia mais eficiente.

Publico-alvo:
Alunos/as do 2.° e 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario

Servico Promotor:
Departamento de Gestdo Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental

Contactos:

Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: REDUZIR, REUTILIZAR, RECICLAR
Descrigao
- Reconhecer os ecopontos: verde, amarelo, azul, castanho, pilhao e oleao;
- Reconhecer conceitos como residuos, reciclagem, redugao e reutilizagao;
- Realizacdo de jogo pratico de identificacdo dos diferentes tipos de residuos e
colocagao no respetivo “ecoponto”.
Publico-alvo:
Criancas da educacdo pré-escolar e alunos/as do 1.° e 2.° anos do 1° ciclo do ensino
basico
Servico Promotor:
Departamento de Gestdo Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: FLUXOS ESPECIFICOS DE RESIDUOS

Descrigao
- Reconhecer os diferentes pontos de deposicdo existentes e a importancia
do seu correto encaminhamento e valorizagdo - d6leo alimentar, monos, REEE,
medicamentos;
- Reconhecer o contributo da reciclagem para a preservagao dos recursos naturais;
- Identificar a problematica e as consequéncias do aumento da producao de residuos;
- Promover a adogdo de boas praticas ambientais;
- Promover o conceito de Desenvolvimento Sustentavel.

Publico-alvo:
Alunos/as do 3° e 4° anos do 1° ciclo e do 2° e 3.° ciclos do ensino basico e ensino
secundario

Servico Promotor:
Departamento de Gestdo Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental

Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt



mailto:dgat%40cm-odivelas.pt?subject=
mailto:dgat%40cm-odivelas.pt?subject=
mailto:dgat%40cm-odivelas.pt?subject=
mailto:dgat%40cm-odivelas.pt?subject=
mailto:dgat%40cm-odivelas.pt?subject=

R .

« Projeto: UM PROBLEMA A DERIVA - LIXO NOS OCEANOS

Descricao
- Sensibilizar para a importancia dos oceanos e dos ecossistemas marinhos na
preservagao do planeta e no equilibrio climatico;
- Reconhecer o impacto dos plasticos e das beatas nos oceanos;
- Compreender de que forma os microplasticos afetam os ecossistemas marinhos e
a salde humana;
- ldentificar medidas praticas para a reduzir o consumo de plastico e promover a
utilizacao de alternativas mais sustentaveis.

Publico-alvo:
Alunos/as do 3° e 4.° anos do 1.° ciclo e do 2.° ciclo do ensino basico

Servigo Promotor:
Departamento de Gestao Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental

Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: TERRA-A-TERRA
Descrigao
- Reconhecer o que sao biorresiduos e a importancia da sua separagao;
- Introducgdo ao conceito de desperdicio alimentar;
- Diferentes tipos de degradacgdo bioldgica - compostagem e digestdo anaerdbia;
- ldentificar o que é o biogas e reconhecé-lo como fonte de energia renovavel;
- Composto — um fertilizante natural e um corretivo de solos.
Publico-alvo:
Alunos/as do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario
Servigo Promotor:
Departamento de Gestao Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

- Projeto: POMBOS, ANIMAIS ERRANTES E DEJETOS CANINOS
Descrigao
- Compreender a importancia da adogao de comportamentos responsaveis na

convivéncia com os animais em meio urbano;

- Reconhecer as consequéncias da alimentagao de pombos, da existéncia de animais
errantes e da falta de recolha dos dejetos caninos;
- Adotar boas praticas que promovam a saude e higiene publicas, o bem-estar
animal e a preservag¢ao do espago publico;
- Conhecer as medidas implementadas pelo Municipio para a gestdo da populagao
de pombos, o controlo e protecdo dos animais errantes e os equipamentos
disponiveis para a deposi¢cao adequada dos dejetos caninos.

Publico-alvo:
Alunos/as de todos os anos de escolaridade

Servigco Promotor:
Departamento de Gestdo Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental

Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: RUIDO: CIDADES QUE SE OUVEM

Descricdo
- Compreender o que é o ruido e distinguir sons agradaveis de ruido indesejado;
- Identificar as principais fontes de ruido no meio urbano;
- Reconhecer os impactos do ruido na saude, no bem-estar e na qualidade de vida;
- Sensibilizar para a adogao de comportamentos que contribuam para a reducao do
ruido no quotidiano;
- Promover o respeito pelos outros e pelo ambiente sonoro, incentivando uma
convivéncia mais harmoniosa nos diferentes espacos.

Publico-alvo:
Alunos/as do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario

Servigo Promotor:
Departamento de Gestao Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental

Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

OFICINAS DE REUTILIZAGCAO

« Projeto: FAZ A TUA CARTEIRINHA
Descrigao
- Oficina de reutilizagdo de embalagens;

- Introducgdo ao tema da reutilizagao;
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- Transformacé&o de pacote de leite/sumo numa carteirinha.
Material necessario:
Um pacote de leite/sumo 1L e tesoura por aluno/a.
Publico-alvo:
Criancas da educacdo pré-escolar e alunos/as do 1.° e 2.° anos do 1° ciclo do ensino
basico.
Servigco Promotor:
Departamento de Gestdo Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteracdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: ALIMENTADOR PARA AVES
Descricao
- Oficina de reutilizacao;
- Arealizar apenas nos meses de margo, abril e maio
- Observar e identificar varias espécies urbanas de aves;
- Permitir que as aves se alimentem na natureza, contribuindo para a preservacao
das espécies.
Publico-alvo:
Alunos/as de todos os anos de escolaridade.
Servigco Promotor:
Departamento de Gestdo Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteracdes Climaticas e Sensibilizagcdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

» Projeto: ARMADILHA PARA VESPAS
Descricao
- Oficina de reutilizacdo de embalagens;
- Identificar a vespa velutina como espécie invasora;
- Reconhecer os maleficios da vespa velutina para a saude publica e para os
ecossistemas.
Material necessario:
1 garrafdao de agua e 2 garrafas de dgua por turma.
Publico-alvo:
Alunos/as do 3° e 4.° anos do 1° ciclo e do 2.° e 3° ciclos do ensino basico e ensino

secundario

Servico Promotor:
Departamento de Gestao Ambiental e Transportes - Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagcdo Ambiental

Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« Projeto: HOTEL DE INSETOS

Descricao
- Identificar o que € um hotel de insetos e qual a sua funcao;
- Reconhecer a importancia dos insetos para a biodiversidade e para o equilibrio dos
ecossistemas;
- ldentificar alguns insetos benéficos, como abelhas solitarias e joaninhas e
compreender o seu papel na polinizagao e no controlo biolégico de pragas;
- Conhecer os materiais utilizados na construgcdao de um hotel de insetos e os
cuidados necessarios para a sua correta instalagcdo e manutencao;
- Construgao de um hotel de insetos.

Publico-alvo:
Alunos/as de todos os anos de escolaridade

Servico Promotor:
Departamento de Gestdo Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagcdo Ambiental

Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

OFICINA DE PLANTAGAO

 Projeto: BOLAS DE SEMENTE

Descricao
- Compreender a importancia das flores silvestres na conservagao da biodiversidade;
- Reconhecer o papel das flores silvestres na alimentacao e protecdo dos insetos
polinizadores;
- Conhecer o conceito e a utilidade das bolas de sementes na criagao e recuperagao
de espacos favoraveis a biodiversidade;
- Incentivar a participagao ativa na protegao da natureza através da construgao e
dispersao de bolas de sementes.

Publico-alvo:
Alunos/as de todos os anos de escolaridade

Servico Promotor:
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Departamento de Gestdao Ambiental e Transportes - Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental

Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

VISITAS

» VIVEIROS MUNICIPAIS
Descricdo
Identificagdo e plantacao de espécies.
Publico-alvo:
Alunos/as do 3° e 4.° anos do 1° ciclo do ensino bésico
Servigo Promotor:
Departamento de Gestdo Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

« A ESCOLA VAI AO PARQUE
Descricao
- Identificagao de espécies (fauna e flora).
- Arealizar apenas nos meses de margo, abril e maio.
Locais:
Parque Urbano do Rio da Costa, Parque das Rolas e Parque Integrado da Ribeirada.
Esta atividade também pode decorrer no recinto escolar, se assim se justificar.
Publico-alvo:
Alunos/as do 2.° e 3° ciclos do ensino basico
Servigo Promotor:
Departamento de Gestdo Ambiental e Transportes — Gabinete de Desenvolvimento
Sustentavel, Alteragdes Climaticas e Sensibilizagdo Ambiental
Contactos:
Telefone: 219 320 870 | E-mail: dgat@cm-odivelas.pt

NIMAIS
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* PROJETO: COMEMORA(;(”)ES DO DIA MUNDIAL DO ANIMAL

- Descrigdo:

Evento anual que assinala o Dia Mundial do Animal através de um conjunto de
atividades de sensibilizagao, educagao e convivio, promovendo o respeito pelos
animais, a protegcao da biodiversidade e a preservagao da natureza. A iniciativa
pretende ainda divulgar boas praticas de bem-estar animal, incentivar a adogédo
responsavel e dar a conhecer entidades, servigos e projetos ligados a causa animal,
contribuindo igualmente para a dinamizagao social e econémica do concelho de
Odivelas.

:: Publico-alvo:

Populagdo em geral

:: Servico Promotor:

Servigo de Veterinario Municipal

:: Contactos:

Telefone: 219 320 840 | E-mail: syem@cm-odivelas.pt

« Projeto: REDE DE ESCOLAS E INSTITUICOES AMIGAS DOS ANIMAIS

- Descrigdo

Este projeto visa promover o bem-estar animal, a guarda responsavel e a adogao
de animais de companhia, contribuindo para a redugao da populagcao de animais
errantes e para o aumento da integracao familiar dos animais acolhidos no Parque
dos Bichos. Podem aderir ao programa estabelecimentos de ensino e instituigoes
publicas ou privadas de caracter social ou educativo que possuam ou pretendam
adotar um animal de companhia (cdo, gato, coelho, hamster, entre outros). As
entidades participantes beneficiam de apoio médico-veterindrio gratuito, de
acordo com os servigcos disponibilizados pelo Consultério Veterinario Municipal,
bem como de ac¢des de informacgao e sensibilizacdo sobre salde, bem-estar animal,
comportamento, guarda responsavel e legislagao aplicavel.

:: Publico-alvo:

Comunidade educativa e instituicdes de caracter social

:: Servigo Promotor:

Servigo de Veterinario Municipal

:: Contactos:

Telefone: 219 320 840 | E-mail: sym@cm-odivelas.pt

« Projeto: VISITAS AO CORACO - “UM DIA NO CANIL"
- Descrigcdo

Esta iniciativa proporciona a comunidade uma experiéncia de contacto direto com

a realidade do Centro de Recolha Oficial de Animais de Companhia (CORACO),
sensibilizando para a importancia da protegcdao e do bem-estar animal. As visitas
pretendem promover a responsabilidade civica, prevenir o abandono e incentivar
a adogao responsavel, dando a conhecer o trabalho desenvolvido na recolha,
tratamento, recuperag¢ao e encaminhamento dos animais para novas familias.

:: Publico-alvo:

Comunidade educativa e populagao em geral

:: Servico Promotor:

Servico de Veterinario Municipal

:: Contactos:

Telefone: 219 320 840 | E-mail: sym@cm-odivelas.pt

- Projeto: SENSIBILIZAQAO ESCOLAR SOBRE ANIMAIS DE COMPANHIA

:: Descrigdo

O Servigco de Veterindria Municipal promove acdes de sensibilizacdo dirigidas a
criangas e jovens, realizadas no Parque dos Bichos ou nas préprias escolas, mediante
solicitagado. Estas iniciativas tém como objetivo promover o respeito pelos animais
desde a infancia, incentivar a guarda responsavel e sensibilizar para a prevencao
do abandono e dos maus-tratos. Durante as sessdes sao abordados temas como
o funcionamento do Parque dos Bichos, os cuidados essenciais de saude e bem-
estar, a identificacdo eletronica, a esterilizacao, a legislacdo em vigor, os deveres
dos detentores de animais e a importancia da adogao responsavel. Sempre que
possivel, os/as participantes tém oportunidade de contactar com caes disponiveis
para adogao.

:: Publico-alvo:

Comunidade educativa

:: Servico Promotor:

Servigo de Veterinario Municipal

:: Contactos:

Telefone: 219 320 840 | E-mail: sym@cm-odivelas.pt

« Projeto: CAOMINHADAS

:: Descrigdo

As Caominhadas promovem momentos de convivio entre pessoas e 0s seus caes,
incentivando estilos de vida saudaveis e reforcando a importancia da guarda
responsavel. A iniciativa sensibiliza para comportamentos adequados na utilizacdo
dos espacos publicos, nomeadamente a recolha dos dejetos caninos, o respeito

pelos restantes utilizadores e a socializagao positiva dos animais. As Caominhadas
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constituem igualmente uma oportunidade para divulgar o trabalho desenvolvido
pelo Parque dos Bichos e promover a adogao responsavel dos animais ai acolhidos.
:: Publico-alvo:

Comunidade escolar e populagdo em geral

:: Servigo Promotor:

Servico de Veterinario Municipal

:: Contactos:

Telefone: 219 320 840 | E-mail: syem@cm-odivelas.pt

« Projeto: PROGRAMA DO URBANO AO RURAL

:: Descricdo

Servigo gratuito de visitas de estudo a exploragdo agropecuaria da Escola Profissional
Agricola D. Dinis - Pai&, destinado a criancas da educac&o pré-escolar e alunos/as do
Ensino Basico. Tem como objetivo aproximar os/as alunos/as da realidade rural e da
vida animal, promovendo o contacto direto com o meio agricola e a sensibilizagdo
para o bem-estar animal.

:: Publico-alvo:

Criangas da educacéo pré-escolar e alunos/as do ensino basico

:: Servigo Promotor:

Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania

:: Contactos:

Telefone: 219 320 350 | E-mail: speip@cm-odivelas.pt

ATIVIDADE FISICA
E DESPORTIVA
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* PROJETO: BRINCAR A MEXER

Descricao:
Consiste na lecionacdo de aulas de Educacgdo Fisica em coadjuvacdo com
o/a educador/a, utilizando preferencialmente os espacos exteriores da escola,
aproveitando as condigdes especificas e ambientais de cada estabelecimento. As
aulas decorrem semanalmente e tém a duragdo de 45 minutos.

Publico-alvo:
Criangas da educacgao pré-escolar

Servigo promotor:
Divisao de Desenvolvimento Desportivo

Contactos:
Telefone: 219 320 990 | E-mail: desporto@cm-odivelas.pt

« Projeto: PAUSAS ATIVAS

Descrigao:
Dinamizagao de sessbes de exercicio fisico de curta duragao realizados durante
as aulas, com o objetivo de reduzir o sedentarismo, prevenir comportamentos
desviantes, melhorar a concentracdo e promover o bem-estar dos/as alunos/as.
Criagdo de documentos/videos de apoio com as tarefas a desenvolver para poderem
ser replicados pelo/a professor/a.

Publico-alvo:
Alunos/as do 1° ciclo do ensino basico

Servi¢co promotor:
Divisdo de Desenvolvimento Desportivo

Contactos:
Telefone: 219 320 990 | E-mail: desporto@cm-odivelas.pt

« Projeto: ODIBICLA NA ESCOLA
Descricao:
Programa de promoc¢do da mobilidade sustentavel e da pratica do ciclismo junto
dos/as alunos/as do 1° ciclo, ensinando a andar de bicicleta, promovendo a seguranga
rodoviaria e incentivando habitos de deslocagao ecoldgicos e saudaveis.
Publico-alvo:
Alunos/as do 1° ciclo do ensino basico
Servigco promotor:
Divisdo de Desenvolvimento Desportivo
Contactos:
Telefone: 219 320 990 | E-mail: desporto@cm-odivelas.pt

- Projeto: DESPORTO NA ESCOLA
Descrigao:
Programa municipal que promove a pratica desportiva junto dos/as alunos/as,
divulgando a oferta desportiva existente no concelho, através da dinamizagdo de
atividades e competicdes com a colaboracao de clubes e associagcdes desportivas.
Publico-alvo:
Alunos/as do 1° ciclo do ensino basico
Servi¢co promotor:
Divisdo de Desenvolvimento Desportivo
Contactos:
Telefone: 219 320 990 | E-mail: desporto@cm-odivelas.pt

« Projeto: JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES
Descricao:
Conjunto de eventos desportivos realizados para celebrar as atividades fisicas
e desportivas desenvolvidas durante o ano letivo por todos os intervenientes
educativos, em contexto curricular e de Atividades de Enriquecimento Curricular.
Publico-alvo:
Alunos/as do 1° ciclo do ensino basico
Servi¢co promotor:
Divisdo de Desenvolvimento Desportivo
Contactos:
Telefone: 219 320 990 | E-mail: desporto@cm-odivelas.pt
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LIOTECA MUNICIPAL

- Projeto: BIBLIOFOLIO VAI A ESCOLA

:: Descrigdo:

Promocao da leitura em Jl sem biblioteca escolar.

:: Publico-alvo:

Criangas da educagao pré-escolar

:: Servigo Promotor:

Biblioteca Municipal D. Dinis

:: Contactos:

Telefone: 219 320 770 | E-mail: brndd@cm-odivelas.pt

« Projeto: EDUCAR, FORMAR, SABER MAIS

:: Descrigdo:

Oficinas de literacia e formacgao de adultos.

:: Publico-alvo:

Alunos/as do ensino noturno

:: Servigo Promotor:

Biblioteca Municipal D. Dinis

:: Contactos:

Telefone: 219 320 770 | E-mail: bmdd@cm-odivelas.pt

« Projeto: EXPOSICOES

:: Descrigdo:

Mostras culturais e artisticas no atrio.

:: Publico-alvo:

Publico em geral

:: Servigo Promotor:

Biblioteca Municipal D. Dinis

:: Contactos:

Telefone: 219 320 770 | E-mail: brndd@cm-odivelas.pt

- Projeto: HORA DO CONTO (Odivelas e Polo de Canecas)

:: Descrigdo:

Contos dramatizados de promocao da leitura.

:: Publico-alvo:

Criancas da educacdo pré-escolar e alunos/as do 1° ciclo do ensino basico
:: Servigo Promotor:

Biblioteca Municipal D. Dinis

:: Contactos:
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Telefone: 219 320 770 | E-mail: bondd@cm-odivelas.pt :: Servigo Promotor:
Biblioteca Municipal D. Dinis

« Projeto: VISITAS GUIADAS :: Contactos:
:: Descrigdo: Telefone: 219 320 770 | E-mail: bmdd@cm-odivelas.pt
Apresentagao dos espacos e servigcos da biblioteca.
:: Publico-alvo: « Projeto: SABE - SERVICO DE APOIO AS BIBLIOTECAS ESCOLARES
Comunidade Escolar, AAAF's e Associagdes :: Descrigdo:
:: Servigo Promotor: Organizagao das bibliotecas escolares, criagdo do catalogo coletivo da Rede
Biblioteca Municipal D. Dinis Concelhia de Bibliotecas Escolares de Odivelas.
:: Contactos: :: Publico-alvo:
Telefone: 219 320 770 | E-mail: brndd@cm-odivelas.pt Professores/as Bibliotecarios/as
:: Servigo Promotor:
« Projeto: CONCURSO MUNICIPAL DE LEITURA “SENTIR A LER” Biblioteca Municipal D. Dinis
:: Descrigdo: :: Contactos:
Concurso de leitura para escolas do concelho. Telefone: 219 320 770 | E-mail: brndd@cm-odivelas.ptt

:: Publico-alvo:

Rede Escolar de Odivelas

:: Servigo Promotor:

Biblioteca Municipal D. Dinis

:: Contactos:

Telefone: 219 320 770 | E-mail: brndd@cm-odivelas.pt

« Projeto: FUNTASIA

:: Descrigdo:

Evento dedicado a literatura fantastica.

:: Publico-alvo:

Alunos/as do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e publico geral
:: Servigo Promotor:

Biblioteca Municipal D. Dinis

:: Contactos:

Telefone: 219 320 770 | E-mail: brmdd@cm-odivelas.pt

« Projeto: BIBLIOTECA DOS MUNDOS VIVOS (Polo de Canecgas)

:: Descrigdo:

Integragdo de varias componentes que conciliam leitura, narrativa e jogo (Role Play
Game).

:: Publico-alvo:

Jovens (12+) e jovens adultos
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MPETENCIAS
ESSOAIS E SOCIAIS

« Projeto: ACOES DE SENSIBILIZACAO

:: Descrigdo:

A Camara Municipal de Odivelas promove um conjunto diversificado de agdes de
informacéo, sensibilizacado e capacitacao dirigidas aos/as alunos/as, com o objetivo
de apoiar o seu desenvolvimento pessoal, social e académico. Estas iniciativas
abordam temas fundamentais para a infancia e a juventude, nomeadamente a
adogao de habitos de sono saudaveis, a prevencao do bullying, a utilizagdo segura e
responsavel das redes sociais e dos meios digitais, entre outras areas essenciais para
o bem-estar e a formacé&o integral das criangas e dos/as jovens. Através destas acdes,
pretende-se reforcar a promogao da saude, do equilibrio emocional e do sucesso
educativo, contribuindo para a criagcao de contextos escolares mais inclusivos,
seguros e promotores de bem-estar. O objetivo é proporcionar condi¢des favoraveis
a um desenvolvimento harmonioso e sustentavel, estimulando aprendizagens
significativas e competéncias essenciais para a vida.

- Publico-alvo:

Alunos/as do ensino basico

:: Servigo promotor:

Divisdo de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania

:: Contactos:

Telefone: 219 320 350 | E-mail: speip@cm-odivelas.pt

« Projeto: PROJETO HIPOTERAPIA DE ODIVELAS
:: Descrigdo:

Através deste projeto, desenvolve-se um programa cuja estratégia assenta numa
base diferenciadora, os Servicos Assistidos com Equinos (SAE). E uma intervencéo
com objetivos definidos que inclui a presenca/participacdo ativa do cavalo, nas
areas da salde, educacao e atividades equestres, com a finalidade de proporcionar
beneficios terapéuticos, para fins motivacionais e educativos. Conta com uma equipa
de técnicos/as especializados/as nas diferentes areas de atuacdo. Em funcionamento
desde 0 ano 2009, resultado de uma parceria entre a Camara Municipal de Odivelas
e Escola Profissional Agricola D. Dinis-Paia.

:: Publico-alvo:

Alunos/as com Necessidades de Saude Especiais (NSE), integrados/as nos Centros de
Apoio a Aprendizagem (CAA)

:: Servigo promotor:

Divisdo de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania
:: Contactos:

Telefone: 219 320 350 | E-mail: speip@cm-odivelas.pt
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« Projeto: PLANO DE ADAPTAGAO AS ARTES

:: Descrigdo:

O papel das artes na educagdo tem vindo a ser valorizado, sendo inclusivamente
enfatizado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, espelhando a
necessidade de uma escola inclusiva, promotora de melhores aprendizagens para
todos/as. Nesta perspetiva, € intencdo do Municipio de Odivelas garantir que todas as
criangas que frequentam as escolas do Concelho tenham acesso de forma gratuita
a experiéncias de arte e cultura. Assim, pretende-se dar a conhecer o conceito de
arte nas suas diferentes dimensdes e expressdes, proporcionando a participagcdo em
atividades praticas de cariz cultural e artistico, consciencializando para o valor do
patrimonio cultural e artistico como promotor da formacao integral do cidadao e
da cidada.

:: Pablico-alvo:

Criancas da educacao pré-escolar e e alunos/as do 1.° Ciclo do ensino basico e ensino
secundario

:: Servigo promotor:

Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania

: Contactos:

Telefone: 219 320 350 | E-mail: speip@cm-odivelas.pt

« Projeto: AQUEDUTO DO OLIVAL DO SANTISSIMO

- TROGO SUBSIDIARIO DO AQUEDUTO DAS AGUAS LIVRES

:: Descrigdo:

Localizado em Canecas, o Aqueduto Subsidiario do Olival do Santissimo é mandado
construir no reinado de D. Maria, em finais do séc. XVIII, para aumentar o caudal da
4dgua do Agueduto das Aguas Livres que serve Lisboa. Este é um troco de captacéo
de dgua, com 4km de extensio até a Mae de Agua Velha, em Belas. O percurso de
300m, é feito no exterior e interior do Aqueduto, onde se explica a escolha deste
local, como era feita a captagdo da agua, o seu transporte e distribuicao nos varios
chafarizes em Lisboa. E ainda abordada a forma de controlo da qualidade da agua no
séc. XVIll e a evolugdo da sua andlise e tratamento até aos nossos dias. Pelo percurso,
os/as participantes vao conhecendo algumas curiosidades sobre o Aqueduto e as
razdes que levaram este Monumento Nacional a concorrer a Patriménio Mundial da
Humanidade.

: Local: Aqueduto Subsidiario do Olival do Santissimo | Canegas

:: Calendarizagdo: terga a sexta-feira, as 10h00 e as 14h30 | Ensino noturno - maio e
junho as19h00

:: Publico-alvo:
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Alunos/as do 2.° e 3° ciclos do ensino basico, ensino secundario e ensino noturno,
bem como grupos organizados.

:: Servigo promotor:

Divisao de Cultura e Turismo

:: Contactos para inscrigcao:

Telefone: 219 320 800 | E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

« Projeto: VISITAS ORIENTADAS AS EXPOSICOES

:: Descrigdo:

Visita guiada as exposi¢des patentes com opgao de um atelier no final da visita.

: Local: Centro de Exposicdes Odivelas | Odivelas

:: Calendarizacao: terga a sexta-feira, as 10n00 e as 14h30 | Ensino noturno as 19h00
:: Publico-alvo:

Alunos/as do 1°,2.° e 3.° ciclos do ensino basico, ensino secundario e ensino noturno,
bem como grupos organizados

:: Servigo Promotor:

Divisao de Cultura e Turismo

:: Contactos para marcagao de visita:

Telefone: 219 320 800 | E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

« Projeto: A DESCOBERTA DA ARTE

:: Descrigdo:

Visita interativa as exposi¢cdes patentes no Centro de Exposi¢cées de Odivelas. A visita
culmina com a realizacdo de um atelier.

: Local: Centro de Exposi¢oes Odivelas | Odivelas

:: Calendarizacao: terga a sexta-feira, as 10n00 e as 14h30

:: Publico-alvo:

Criangas da educagdo pré-escolar e alunos/as do 1° ciclo do ensino basico, bem
COMO grupos organizados

:: Servigo Promotor:

Divisao de Cultura e Turismo

:: Contactos para marcacao de visita:

Telefone: 219 320 800 | E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

« Projeto: VISITA AO CENTRO HISTORICO
:: Descrigdo:
Visita com passeio pelo centro histérico, ao Memorial de Odivelas, a Igreja Matriz de

Odivelas / Igreja do Santissimo Nome de Jesus, a Biblioteca Municipal D. Dinis e a

Quinta da Memodria/Quinta do Arcebispo. Pretende-se assim promover e divulgar
o patriménio do concelho, artisticamente notavel, reconhecendo a evolugao
cronoldgica e histérica dos monumentos mais emblematicos do concelho.

:: Calendarizagao: terga, quarta e sexta-feira, as 10h00 e as 14h30

:: Publico-alvo:

Alunos/as do ensino basico.

:: Servigo Promotor:

Divisao de Cultura e Turismo

:: Contactos e inscrigdo:

Telefone: 219 320 800 | E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

« Projeto: BICAS - UMA HISTORIA SOBRE A AGUA

— ATELIER DE LEITURA E VISITA ORIENTADA

:: Descrigdo:

O Centro Interpretativo das Aguas de Canecas (CIAC) tem como objetivos, por um
lado promover a preservagao do patrimonio histérico das aguas de Canecgaseaforma
como este influenciou os usos e costumes da comunidade local, e por outro lado,
sensibilizar para as problematicas relacionadas com a importancia da dgua e a sua
sustentabilidade. Apés uma visita guiada ao CIAC, os/as alunos/as sdo convidados/
as a participar numa leitura coletiva do livro Bicas - Uma histéria sobre a Agua, que
termina com uma cancao alusiva a edicao.

:: Calendarizagao: terga a sexta-feira, as 10h00 e as 14h30

:: Local: Centro Interpretativo das Aguas de Canecas | Canecas

:: Publico-alvo:

Criangas da educagdo pré-escolar e alunos/as do 1° ciclo do ensino basico, bem
COMO grupos organizados

:: Servigo Promotor:

Divisao de Cultura e Turismo

:: Contactos e inscricdo:

Telefone: 219 320 800 | E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

« Projeto: CIENTISTAS POR UM DIA - VISITA ORIENTADA

:: Descrigdo:

Apo6s uma visita guiada ao CIAC, os/as participantes sdo convidados/as a participar
numa atividade demonstrativa de contaminacgao de solos. A agricultura sustentavel
estd diretamente relacionada com a preservacao e conservacao dos solos. O uso
inadequado de produtos quimicos torna-se um perigo para a contaminagao das

terras onde os mesmos sao aplicados e essa contaminagao de solos vem por sua vez
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contaminar a agua que bebemos. Sera este o ponto de partida para a observagao
desta experiéncia que em conjunto com a visita guiada pretende por um lado
promover a preservacao do patrimoénio histérico das dguas de Canegas e em
simultaneo alertar para a preservacao da agua e a sustentabilidade do planeta.

:: Calendarizacao: terga a sexta-feira, as 10n00 e as 14h30 | Ensino noturno as 19h00
= Local: Centro Interpretativo das Aguas de Canecas | Canecas

:: Publico-alvo:

Alunos/as do 2.° e 3° ciclos do ensino basico, ensino secundario e ensino noturno,
bem como grupos organizados

:: Servigo Promotor:

Divisao de Cultura e Turismo

:: Contactos e inscrig¢do:

Telefone: 219 320 800 | E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

« Projeto: TRIGO, FARINHA E PAO: O CICLO DA TRANSFORMAGAO

:: Descrigdo:

O que € um moinho?

Como se fabrica o pao?

Através de uma visita ao Moinho da Laureana, é explicado aos mais novos, o ciclo do
pao, os varios tipos de cereais que existem e o processo da transformacgao do cereal
em farinha.

:: Calendarizagao: terga a sexta-feira, as 10h00 e as 14h30

: Local: Moinho da Laureana | Famoes

:: Publico-alvo:

Criancas da educacéo pré-escolar e alunos/as do ensino basico

:: Servigo Promotor:

Divisdo de Cultura e Turismo

:: Contactos e inscri¢cdo:

Telefone: 219 320 800 | E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

« Projeto: TEATRO DE FANTOCHES: O REI D. DINIS ESTA EM ODIVELAS

:: Descrigdo:

Visita orientada ao Mosteiro de Odivelas com a apresentacdo de uma peca de teatro
de fantoches sobre a vida do Rei D. Dinis e da Rainha Sta. Isabel. Segundo a lenda,
em 1295, D. Dinis mandou erguer o Mosteiro de Odivelas, apds ter sobrevivido ao
ataque de um urso.

E desta forma que a histéria do teatro de fantoches termina e onde comeca a visita

a este Monumento Nacional com grande significado histérico e cultural, tanto para

Odivelas como para o Pais.

:: Calendarizacao: terca a sexta-feira, as 10h00 e as 14h30

:: Local: Mosteiro de Odivelas | Odivelas

:: Publico-alvo:

Criancas da educacdo pré-escolar e alunos/as do 1° ciclo do ensino basico, bem
como grupos organizados

:: Servigo Promotor:

Divisao de Cultura e Turismo

:: Contactos e inscrigdo:

Telefone: 219 320 800 | E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

« Projeto: VISITA ORIENTADA - DESCOBRIR O MOSTEIRO DE ODIVELAS

:: Descrigdo:

Mandado construir pelo Rei D. Dinis, em 1295, o Mosteiro de Odivelas € um
Monumento Nacional com grande significado histérico e cultural, tanto para
Odivelas como para o Pais.

Abrir as portas do Mosteiro de Odivelas ao publico escolar é visitar espacos magicos
do nosso passado secular com mais de 700 anos de histéria, onde todos os nossos
sentidos serdo despertos e a curiosidade agugada. Cada visita é Unica, fazendo com
que a valorizagao do patrimdnio cultural concelhio seja um dos grandes objetivos
destas visitas.

:: Calendarizagao: terga a sexta-feira, as 10h00 e as 14h30 | Ensino noturno as 19h00
: Local: Mosteiro de Odivelas | Odivelas

:: Publico-alvo:

Criancas da educacéo pré-escolar e alunos/as do ensino basico, ensino secundario e
ensino noturno, bem como grupos organizados

:: Servigo Promotor:

Divisao de Cultura e Turismo

:: Contactos e inscricdo:

Telefone: 219 320 800 | E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

- Projeto: UM OLHAR SOBRE O 25 DE ABRIL: DOS ANTECEDENTES A REVOLUGAO
- VISITA ORIENTADA

:: Descrigdo:

Localizado nas instalagdes do Quartel da Pontinha, neste Monumento Nacional
estiveram reunidos, de 24 a 26 de abril de 1974, os oficiais que comandaram todas
as operagoes da Revolugao do 25 de Abril, permitindo que o nosso pais passasse de

uma ditadura para uma democracia.
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Este marco importante da nossa histéria contemporanea € o ponto de partida para :: Servigo Promotor:

as visitas orientadas ao Posto de Comando do Movimento das Forgcas Armadas, Gabinete de Investigacao e Promogao do Mosteiro de Odivelas
procurando-se ndo apenas a valorizacdo do local, mas também abordar a forma :: Contactos e inscrigdo:
como se vivia antes da Revolugao e a importancia que este local histérico teve para Telefone: 219 320 942 | E-mail: visitas.mosteirodeodivelas@cm-odivelas.pt

a concretizagao da Revolugao dos Cravos.

:: Calendarizacao: terga a sexta-feira, as 10h00 e as 14h30 | Ensino noturno as 19h00
- Local: Posto de Comando do Movimento das Forgas Armadas | Pontinha

:: Publico-alvo:

Alunos/as do ensino basico, ensino secundario e ensino noturno, bem como grupos
organizados

:: Servigo Promotor:

Divisdo de Cultura e Turismo

:: Contactos e inscri¢cdo:

Telefone: 219 320 800 | E-mail: cultura@cm-odivelas.pt

« Projeto: VISITAS ORIENTADAS AO MOSTEIRO DE ODIVELAS
:: Descrigdo:

Visitas orientadas aos sabados a tarde

:: Calendarizagao:

verao (julho a outubro), as 16h00 e as 17h30

inverno (novembro e dezembro), as 15h00 e as 16h30

:: Publico-alvo:

Publico em geral

:: Servigo Promotor:

Gabinete de Investigagao e Promogao do Mosteiro de Odivelas
:: Contactos e inscrigcdo:

Telefone: 219 320 942 | E-mail: visitas.mosteirodeodivelas@cm-odivelas.pt

« Projeto: VISITAS ORIENTADAS AO MOSTEIRO DE ODIVELAS

- VISITAS ORIENTADAS TEMATICAS (UM DOMINGO POR MES)

:: Descrigdo:

Visitas orientadas tematicas um domingo por més, com diferentes tematicas:
Azulejos, Pintura, Sepulturas, Conservacao e Restauro, Tumulos de D. Dinis e Infante,
Sistema Hidraulico, Arqueologia, entre outros.

:: Calendarizacao: Todos os meses, exceto no més de agosto

:: Publico-alvo:

Publico em geral

&
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UCACAO
ARA A CIDADANIA

- Projeto: PLANO DE AGAO EDUCATIVA 2026/2027

:: Descrigao:

Tem sidoapanagiodo Servico Municipal de Protecdo Civilapostar numa sensibilizagdo
da populagao em termos de seguranga e de Protegdo Civil. Cremos por isso que
cada individuo, como membro ativo da sociedade, deve fazer valer o seu papel de
agente de Protegao Civil participando em todo o sistema. A melhor forma de cada
um/a poder intervir, € em primeiro lugar, estar bem informado no que respeita aos
riscos existentes e aos procedimentos a ter caso cada um deles aconteca. E aqui
que a Protegdo Civil tem um papel fundamental, na medida em que depende dela
a veiculagao da informacdo que dotard a populagao de conhecimentos basicos,
permitindo a sua autoprotegao e até prestagao de socorro a quem dele necessite.

: Tematicas:

Planosde Emergéncia, Sismos, Cheias, Raposa Chama, Primeiros Socorros, Alteragdes
Climaticas, Seguranga na Praia, Perigo em Espagos Publicos, Acidentes Domésticos.
:: Publico-alvo:

Alunos/as de todos os anos de escolaridade

:: Servigo promotor:

Servigo Municipal de Protecao Civil

:: Contactos:

Telefone: 219 320 895 | E-mail: prcivil@cm-odivelas.pt

+ Projeto: CONCURSO ESCOLA MAIS RESILIENTE

Concurso Escola Mais Resiliente — Pretende desafiar toda a comunidade escolar a
participar ativamente na construcao de um concelho mais preparado para responder
a situagdes de acidente grave ou catastrofe.

Este concurso é dirigido a todas as escolas publicas do concelho e tem com objetivo
de promover a participagao nas suas agdes de sensibilizacao, premiando a escola
que cumulativamente tenha recebido maior numero de ag¢des de sensibilizagdo, de
acordo com o exposto no seu regulamento.

:: Publico-alvo:

Alunos/as de todos os anos de escolaridade

:: Servigo promotor:

Servigo Municipal de Protecao Civil

:: Contactos:

Telefone: 219 320 895 | E-mail: prcivil@cm-odivelas.pt
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» Projeto: JOGO SOS - ODIVELAS
Descricao:
Jogo da Gléria direcionado para as tematicas da Protecdo Civil, promovendo através
de um jogo a sensibilizagdo para os riscos a que estamos sujeitos e ensinar as
medidas de autoprotecao gerais de prevencgao.
Publico-alvo:
Alunos/as de todos os anos de escolaridade
Servigco promotor:
Servico Municipal de Protecao Civil
Contactos:
Telefone: 219 320 895 | E-mail: prcivil@cm-odivelas.pt

- Projeto: A(;()ES DE INFORMAQAO E CAPACITA(;Z\O SOBRE AS PESSOAS EM
SITUAGCAO DE SEM ABRIGO

Descrigao:
Sessao de sensibilizagao, com uma duragao de 45 minutos, destinada a promover
0 combate ao estigma associado a condigdo de sem abrigo, dando a conhecer e
refletindo sobre as causas estruturais das Pessoas em Situacao de Sem Abrigo (PSSA).
Pretende ainda potenciar o desenvolvimento civico dos/as jovens, despertando-os/
as para a importancia da participagao ativa e do voluntariado.

Publico-alvo:
Alunos/as do 10.° ano de escolaridade

Servi¢co promotor:
Divisdo de Recursos Sociais / Rede Social

Contactos:
Telefone: 219 320 309 | E-mail: rede.social@cm-odivelas.pt

« Projeto: PROJETO SER SEGURO
Descricao:

Atuar cedo, junto das criancas, fazendo da Educacdo Rodoviaria estratégia, por
exceléncia, na prevengao da sinistralidade, na medida em que esta constitui um
processo pedagdgico e continuo de interiorizagao de comportamentos, atitudes e
valores para uma insergcao segura no transito, € a chave para um futuro mais seguro.
Neste ambito e considerando que um ambiente rodoviario seguro representa um dos
principais indicadores a privilegiar na qualificagao urbana e ambiental, o Municipio
de Odivelas desenvolve, desde o ano de 2003, o Projeto de Educacao Rodoviaria na
Educacgdo Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, atualmente designado por Projeto

Ser Seguro.

Publico-alvo:

Criancas da educacdo pré-escolar e alunos/as do 1° ciclo do ensino basico
Servigo promotor:

Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania
Contactos:

Telefone: 219 320 350 | E-mail: speip@cm-odivelas.pt

« Projeto: DIZ NAO A DISCRIMINAGCAO

Descrigao:
A discriminagao ocorre sempre que uma pessoa ou um grupo de pessoas €
prejudicado, através de comportamentos e agdes ou omissdes, muitas vezes com
base em esteredtipos. Este fendmeno, presente em diferentes contextos e areas
da sociedade, apresenta varias consequéncias negativas e bastantes prejudiciais,
sendo a sua prevengdo e combate, essenciais para garantir o respeito pelos direitos
humanos e pelos principios que regem a nossa sociedade. A prevencao e o combate
a discriminagao assentam, também, na sensibiliza¢gao e na consciencializagdo sobre
esta problematica. Neste sentido, a sessdo “Diz Nao a Discriminagao”, com uma
duracao de 60 minutos, visa promover a reflexao, de uma forma dinamica, sobre os
conceitos da “lgualdade” e da “Discriminagdo”, promovendo a reflexdo dos alunos
e das alunas sobre as tematicas. Foca um aspeto particular da discriminacao, a
interseccionalidade, e de que forma este fendmeno pode afetar alguns grupos mais
vulneraveis na sociedade. Enfatiza o seu papel ativo face a prevencgdo e ao combate
da discriminacéo, desafiando os/as seus/suas participantes a desenvolverem e a
exercerem a sua cidadania de forma plena.

Publico-alvo:
Alunos/as do 9.° ano de escolaridade e do ensino secundario

Servigo promotor:
Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania

Contactos:
Telefone: 219 320 350 | E-mail: dpeic@cm-odivelas.pt

« Projeto: CIDADANIA: IDENTIDADE E EXPRESSAO

Descrigao:
A prevengao da discriminagao é essencial para garantir o respeito pelos direitos
humanos, a igualdade de oportunidades e a dignidade de todas as pessoas.
A discriminagado, e em concreto a discriminagdo em razdo da orientagdo sexual,
identidade e expressdao de género e caracteristicas sexuais (OIEC), pode ocorrer

em diversas situagdes do quotidiano, de forma explicita ou mais insidiosa, contudo
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as suas consequéncias sao sempre prejudiciais para as suas vitimas. A sessao
“Cidadania: Identidade e Expressao”, visa através da sensibilizagao e da informacao
prevenir e combater comportamentos discriminatorios, através do esclarecimento
de varios conceitos no ambito da tematica OIEC. Esta sessao, tem uma duragao
de 60 minutos, durante os quais, num formato dinamico, os alunos e as alunas sao
desafiados a refletir sobre a tematica, e sobre aimportancia da prevencdo e combate
a discriminagao, para a construgao de uma sociedade mais justa e coesa.
Publico-alvo:
Alunos/as do ensino secundario
Servigco promotor:
Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania
Contactos:
Telefone: 219 320 350 | E-mail: dpeic@cm-odivelas.pt

« Projeto: A FAMILIA E A ESCOLA

Descrigao:
Sessao de sensibilizagdo sobre a importancia da participagao e o envolvimento ativo
das familias na vida escolar das criancas e jovens. A sessdao tem uma duracao média
de 60 minutos e dirige-se a encarregados/as de educacéo de criancas e jovens
migrantes, que se encontrem a frequentar a rede escolar publica do concelho.
Esta sessdo visa informar e aumentar a capacidade de participacdo ativa das
familias na vida escolar dos/as alunos/as migrantes, promovendo a sua integracao
na sociedade de acolhimento. Entre os conteldos abordados, sdo apresentadas
algumas atividades, mecanismos e instrumentos de participagéo, que as familias e
em particular os/as encarregados/as de educacéo, podem realizar/utilizar de modo a
acompanharem e o percurso escolar dos/as alunos/as.

Publico-alvo:
Encarregados/as de educacdo de criancas e jovens migrantes (Nacionais de Paises
Terceiros - NPT)

Servigo promotor:
Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania

Contactos:
Telefone: 219 320 350 | E-mail: dpeic@cm-odivelas.pt

- Projeto: Violéncia no Namoro
Descrigao:
Esta agdo visa promover a construgdo de relagdes afetivas saudaveis, assentes no

respeito, na igualdade e no consentimento. Através da sensibilizacao e da reflexdo

critica, procura capacitar os jovens para reconhecer sinais de violéncia no namoro,
desconstruir crengas que a legitimam e conhecer estratégias de prevengao e
recursos de apoio, contribuindo para a promocao do bem-estar e de uma cultura
de nao violéncia.
Publico-alvo:
Alunos/as do 2.° e 3° ciclo do ensino basico e do Ensino Secundario ou Profissional
Servigco promotor:
Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania
Contactos:
Telefone: 219 320 350 | E-mail: dpeic@cm-odivelas.pt

« PROGRAMA DE APOIO ASSOCIATIVO DE PAIS EENCARREGADOS DE EDUCA(;AO
(PAAPEE)

Descricao:
Considerando a participacao e envolvimento dos pais e encarregados de educacao
nas escolas como essenciais para o desenvolvimento do seu projeto educativo
e qualidade da oferta educativa, a Camara Municipal de Odivelas promove o
Programa de Apoio Associativo de Pais e Encarregados de Educacao (PAAPEE).
Este programa, anual, operacionaliza-se através das medidas de apoio financeiro,
logistico, transporte e técnico, respeitando as Normas de candidatura e mediante
preenchimento dos formularios concebidos para as diferentes medidas de apoio.

Publico-alvo:
Associagdes de Pais e Encarregados de Educagao (APEE) dos estabelecimentos de
educacdo pré-escolar e do ensino basico, secundario e profissional da rede publica,
legalmente constituidas e sedeadas no Municipio de Odivelas e a Federagao
das Associacdes de Pais e Encarregados de Educagcdo do Concelho de Odivelas
(FAPODIVEL).

Servigco promotor:
Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania

Contactos:

Telefone: 219 320 350 | E-mail: speip@cm-odivelas.pt



mailto:dpeic%40cm-odivelas.pt?subject=
mailto:dpeic%40cm-odivelas.pt?subject=
mailto:dpeic%40cm-odivelas.pt?subject=
mailto:speip%40cm-odivelas.pt?subject=

ANCIA
JUVENTUDE

» Projeto: PROGRAMA CYBERSEGUR®@ - CAI NA REAL, PROTEGE-TE NO VIRTUAL
:: Descricao:

No século XXI, a internet tornou se um servico essencial a vida em sociedade,
assumindo um papel central tanto na organizagao dos Estados como no quotidiano
dos cidadaos e cidadas. O acesso e a utilizagdo deste meio sdo hoje reconhecidos,
ainda que de forma nao formal, como elementos fundamentais para o exercicio pleno
de direitos e liberdades, individuais e coletivas. Por isso, espera se que a navegagao
online decorra de forma livre, segura, inclusiva e sem discriminagao, garantindo
sempre a protecdo dos direitos fundamentais dos/as utilizadores/as. Consciente
da crescente presenca do digital na vida dos/as jovens do concelho, a Camara
Municipal de Odivelas tem vindo a implementar, desde o ano letivo 2021/2022, o
Programa Cybersegur@ - Cai na Real, Protege-te no Virtual. Esta iniciativa procura
desenvolver competéncias de literacia e cidadania digital, prevenir o cyberbullying
e sensibilizar para os riscos e fendmenos associados a criminalidade em ambiente
online, promovendo uma utilizacdo mais segura e responsavel da Internet.

:: Publico-alvo:

Alunos/as do ensino basico

:: Servico promotor:

Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania

:: Contactos:

Telefone: 219 320 350 | E-mail: speip@cm-odivelas.pt

+ Projeto: MOSTRA DE OFERTAS PROFISSIONAIS E EDUCATIVAS (MOPE)

:: Descrigdo:

A Mostra de Ofertas Profissionais e Educativas (MOPE) afirma-se como um espaco
de referéncia para a informacao e orientagao vocacional, promovendo escolhas
académicase profissionaismaisconscientes,informadase segurasjuntodasgeragoes
mais jovens. Paralelamente, é desenvolvido o E-book MOPE, uma ferramenta que
reune e divulga as ofertas educativas das escolas puUblicas do Concelho de Odivelas,
bem como outras oportunidades formativas e profissionais disponiveis na Area
Metropolitana de Lisboa. Esta iniciativa visa apoiar alunos/as, docentes, técnicos/as
e familias no processo de exploragdo e conhecimento das diferentes opgdes de
formacao, contribuindo para uma tomada de decisdo mais esclarecida relativamente
ao percurso académico, pessoal e profissional dos/as jovens.

:: Publico-alvo:

Alunos/as do 8.° e 9.° anos do 3.° ciclo do ensino basico

:: Servigo promotor:

Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania



mailto:speip%40cm-odivelas.pt?subject=

:: Contactos:
Telefone: 219 320 350 | E-mail: speip@cm-odivelas.pt

» Projeto: GABINETE ORIENTA-TE!

:: Descricao:

Servico de apoio, aconselhamento e orientacdo gratuito, mediante marcacao
prévia, destinado a jovens, residentes, estudantes ou trabalhadores no Concelho de
Odivelas. Valéncias: Apoio Psicolégico; Educagao Sexual; Emprega-te (Orientagao
para o emprego e formacao profissional); Orienta o teu estudo.

:: Objetivos:

« Promover a autonomia, o autoconhecimento e o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais;

« Fomentar o desenvolvimento social, emocional e psicolégico, fortalecendo os lagos
familiares e os vinculos interpessoais;

- Promover a saude mental, o bem-estar, a inclusdo e o sentimento de pertenca dos/
as jovens;

« Assegurar a populagao jovem, acesso a informacao indispensavel que vise a adogao
de comportamentos e decisdes responsaveis no ambito da educacao sexual;

« Esclarecer duvidas nas areas da contracegao e questdes de saude reprodutiva,
contribuindo para prevenir infecdes sexualmente transmissiveis e/fou uma gravidez
indesejada, entre outros;

« Delinear um plano de medidas de combate ao desemprego jovem, através
da formagao profissional, desenvolvimento do empreendedorismo individual,
preparacgao do curriculum vitae e candidatura a emprego, entre outros;

» Realizar interven¢ao na area orientagao vocacional, dando resposta as necessidades
e dificuldades de decisdo dos/as jovens relativamente ao seu futuro profissional e
académico;

« Contribuir para o processo de escolha da profissdo e para um primeiro contacto
com a realidade laboral;

« Desenvolver competéncias socioemocionais, promover o comportamento pro-
social, a integragao plena na sociedade e a participagao ativa, competéncias de
cidadania, solidariedade social e valores éticos;

- Promover o sucesso escolar e/ou profissional dos/as jovens;

« Criar espacos de partilha de informagé&o e de experiéncia dentro do espaco escolar;
«Fornecerferramentasde métodosde estudoeficazese de planeamento,organizagao
e gestao do tempo e responder a necessidades especificas apresentadas pelos/as
jovens;

« Fornecer estratégias de gestdo da ansiedade, no sentido de melhorar o resultado

nos exames escolares.

:: Publico-alvo:

Jovens dos 12 aos 35 anos que residem, estudem ou trabalhem no Concelho de
Odivelas

:: Servigo promotor:

Gabinete de Juventude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 480 | E-mail: juventude@cm-odivelas.pt

- Projeto: CAPACITA-TE

:: Descricao:

Ciclo de workshops/palestras que visa promover a cidadania ativa e dar resposta
aos desafios atuais da juventude, através de metodologias de educagdo ndo formal.
Os temas a abordar resultam da auscultagcao de jovens participantes em edigdes
anteriores, da consulta as direcées dos Agrupamentos de Escolas e das Escolas
Nao Agrupadas, bem como da identificagdo de tematicas atuais relevantes para a
juventude.

Nesse sentido, para o ano letivo 2026/2027 prevé-se realizar workshops com os
seguintes temas:

» Saude Mental e Bem Estar Psicolégico — outubro 2026 — Dia Mundial da Saude
Mental;

« Sem drama: Como Resolver Conflitos sem Perder a Cabega - novembro 2026 - Dia
Internacional da Tolerancia;

« Sexualidade na Adolescéncia - dezembro 2026 — Dia Mundial de Luta Contra a Sida;
- Pegada Digital e Ciberseguranca - janeiro 2027 — Dia Europeu da Protegdo de
Dados;

« Dia de S3o Valentim: A Quimica dos Afetos — fevereiro 2027 - Dia de Sao Valentim;
« Literacia Financeira: Como Gerir a Tua Carteira — margo 2027 — Dia Mundial dos
Direitos do Consumidor;

« Gestdo do Tempo e do Stress para os Exames Nacionais — abril 2027 — Exames
Nacionais;

« A Vida em Streaming: O Impacto dos Jogos e das Redes Sociais - maio 2027 - Dia
Mundial da Internet;

« Comportamentos Aditivos: Nao vivas em loop - 1.° semestre 2027

:: Publico-alvo:

Alunos/as do 9.° ano do 3.° ciclo do ensino basico e ensino secundario

:: Servigo promotor:

Gabinete de Juventude
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:: Contactos:
Telefone: 219 320 480 | E-mail: juventude@cm-odivelas.pt

« Projeto: EXPERIMENTA-TE E DESCOBRE!

:: Descricao:

Trata-se de um programa para jovens residentes ou estudantes do concelho de
Odivelas, que estejam a frequentar o ensino secundario ou profissional, com idades
compreendidas entre os 16 e os 21 anos. Esta experiéncia formativa, ird permitir o
primeiro contacto com a realidade laboral, facilitando uma escolha profissional
informada e de acordo com os seus interesses.

:: Objetivos:

- Proporcionar aos/as jovens experiéncias de observacado em contexto laboral, que
permitam definir escolhas profissionais informadas e alinhadas com as aspiragdes
individuais;

« Identificar, de forma pratica, a realidade do mercado de trabalho, classificando
areas de atividade, profissdes e suas fungdes especificas;

« Promover competéncias pessoais, sociais e profissionais.

:: Publico-alvo:

Jovens dos 16 aos 21 anos que estudem no Concelho de Odivelas

:: Servigo promotor:

Gabinete de Juventude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 480 | E-mail: juventude@cm-odivelas.pt

« CARTAO “ODIKIDS"

:: Descricao:

Cartdo municipal gratuito pessoal e intransmissivel, que proporciona o acesso a
um maior numero de produtos e beneficios, com condi¢des vantajosas nas areas
da saude, desporto, cultura, atividades econdmicas, entre outras, criando assim,
condicdes propicias a aquisicdo de bens e servicos, no concelho de Odivelas.

:: PUblico-alvo:

Criangas dos 0 aos 11 anos.

:: Servico promotor:

Loja do Cidadao

:: Contactos:

Telefone: 219 320 350

« CARTAO JOVEM MUNICIPAL

:: Descricao:

O Cartao Jovem Municipal de Odivelas (CMJO) € uma iniciativa que concede aos/
as jovens um conjunto alargado de vantagens que promovem a mobilidade e a
aquisicao de servicos em areas como o turismo, a ocupagao de tempos livres, as
tecnologias de informacéao, desporto, entre outras. As vantagens do Cartdo Jovem
Municipal tém a particularidade de poderem ser utilizadas no Municipio, em
Portugal e na Europa.

O Cartdo Jovem Municipal € uma modalidade do Cartdo Jovem E.Y.C. (European
Youth Card), proporcionando aos seus futuros titulares mais de 40 mil vantagens
europeias, das quais 4.000 sao nacionais, através de descontos, reducdes e isengdes
em produtos e servicos prestados por entidades publicas e privadas.

:: Publico-alvo:

Jovens dos 12 aos 29 anos (inclusive) que residem, estudem ou trabalhem no
Concelho de Odivelas

:: Servigo promotor:

Gabinete de Juventude

:: Contactos:

Telefone 219 320 480 | E-mail: juventude@cm-odivelas.pt

« PREMIO DE MERITO EDUCATIVO

:: Descrigao:

O Prémio de Mérito Educativo é atribuido, anualmente, pela Camara Municipal
de Odivelas, com o objetivo de promover e valorizar uma cultura de mérito,
solidariedade e participagao civica, reconhecendo o papel destes valores no
desenvolvimento pessoal dos/as jovens e no fortalecimento das comunidades. Este
prémio integra duas distingdes: Prémio de Mérito - destinado a reconhecer os/as
alunos/as que concluiram o ensino secundario e que, ao longo do seu percurso
escolar, se destacaram por atitudes, iniciativas ou agdes exemplares em beneficio
da comunidade - e Prémio de Melhor Classificagdo - destinado a distinguir os/as
alunos/as que concluiram o ensino secundario e obtiveram a melhor classificacdo
final.

:: Publico-alvo:

Alunos/as que concluiram o ensino secundario em estabelecimentos de ensino
publicos e privados sedeados no concelho de Odivelas

:: Servico promotor:

Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania
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:: Contactos:
Telefone: 219 320 350 | E-mail: speip@cm-odivelas.pt

« PROGRAMA DE ATRIBUI(}AO DE BOLSAS DE ESTUDO A ESTUDANTES DO
ENSINO SUPERIOR RESIDENTES NO CONCELHO DE ODIVELAS

:: Descricdo:

O Programa de Atribuicdo de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior
Residentes no Concelho de Odivelas visa promover a igualdade de oportunidades
no acesso e na frequéncia do ensino superior, apoiando estudantes do concelho
em situagao de maior vulnerabilidade socioecondmica. Através da atribui¢cdo de
bolsas de estudo, o Municipio de Odivelas pretende contribuir para a redugao das
desigualdades no acesso a educagao, prevenir o abandono escolar e promover a
qualificagdo académica e profissional dos/as jovens, contribuindo, simultaneamente,
para o desenvolvimento social, econémico e cultural do concelho.

:: Pablico-alvo:

Estudantes residentes no Concelho de Odivelas e matriculados/as em cursos
conducentes ao grau de licenciatura, com ou sem mestrado integrado, ministrados
por estabelecimentos de ensino superior publicos, privados ou cooperativos, em
territério nacional, homologados pelo Ministério da Educagao

:: Servigo promotor:

Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania

:: Contactos:

Telefone: 219 320 350 | E-mail: bolsas.ens.superior@cm-odivelas.pt

CUPACAO

DE TEMPOS LIVRES
(OTL)
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« Projeto: PROGRAMA DE OCUPAGAO DE TEMPOS LIVRES (OTL)

:: Descrigao:

O projeto “Ocupagao de Tempos Livres” funciona nos periodos de interrupgao letiva,
de janeiro e da Pascoa, observando o calendario escolar adotado pelas Escolas do
Concelho. O programa implementado considera um conjunto de atividades didrias
diversificadas, refeigdes e transporte municipal com deslocag¢des dentro e fora do

concelho de Odivelas. Destinado a 80 criancas e jovens, residentes e/ou estudantes

no Concelho de Odivelas.

:: Publico-alvo:

Criangas e jovens dos 6 aos 17 anos

:: Servigo promotor:

Divisdo de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania e Gabinete da Juventude
:: Contactos:

Telefone: 219 320 350/480

E-mail: speip@cm-odivelas.pt e juventude@cm-odivelas.pt

ROMOCAO DA SAUDE

64
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- Projeto: EXPOSI(}AO DIETA MEDITERRANICA EM ODIVELAS

:: Descricao:

Visa incentivar tanto docentes como alunos/as a utilizarem a tematica da Dieta
Mediterranica como ponto de partida para a promogao da alimentagao saudavel,
permitindo uma diversidade de perspetivas, tais como carateristicas culturais,
sociais, historicas, geogréficas e ecoldgicas da referida dieta.

:: Recursos:

Exposicdo “Dieta Mediterranica” constituida por 12 painéis que podera estar
disponivel em itinerancia.

:: Publico-alvo:

Alunos/as do 2.° e 3.° ciclos do ensino béasico e do ensino secundario e profissional,
docentes e encarregados/as de educacao

:: Servigo promotor:

Divisdo de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

« Projeto: VAMOS COMER AS CORES DO ARCO-IRIS

:: Descrigao:

Visa introduzir o conceito de alimentacgao variada através das cores dos alimentos,
estimulando a curiosidade e a aceitacdo de novos alimentos, sobretudo frutas e
legumes. Pretende ainda relacionar os diferentes grupos de alimentos com os seus
beneficios para o organismo, nomeadamente ao nivel da visao, crescimento, sistema
imunitario e energia.

:: Recursos:

Histéria “Vamos comer as cores do arco-iris”; materiais para construgcao do “Prato
Saudavel”; materiais para a atividade “Cozinhar a sopa” — jogo simbdlico.

:: PUblico-alvo:

Criangas da educacgao pré-escolar

:: Servigo promotor:

Divisao de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

« Projeto: HEROIS DA FRUTA
:: Descricao:
Projeto promovido pela Associagcdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil (APCOI)

em parceria da CMO. Visa incentivar o aumento da ingestao de frutas e legumes

junto das criangas para alcangar as quantidades minimas diarias recomendas,
bem como, diminuir o consumo de produtos industrializados, ricos em agucar, sal
ou gordura, de modo gque nado sejam ultrapassados os limites maximos mensais.
Além disso, pretende-se promover a literacia em sustentabilidade alimentar para
incentivar rotinas familiares diarias mais amigas da saude das criangas e do planeta.
:: Publico-alvo:

Alunos/as do 1° ciclo do ensino basico

:: Servigo promotor:

Divisdo de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

« Projeto: ON THE ROAD - A PREVEN(;Z\O NA COMUNIDADE

:: Descricao:

Projeto implementado em parceria com a Unidade de Cuidados na Comunidade
Nostra Pontinha e a Liga Portuguesa Contra a SIDA, através de Unidades Modveis
de Rastreio. Visa alertar para a importancia da prevencgao das infecdes sexualmente
transmissiveis (com destaque para o VIH), nomeadamente, para as formas de
contagio e medidas protetoras (utilizacao correta do preservativo). Contempla a
dinamizagao de agdes de sensibilizagao e a realizagao de testes rapidos ao VIH, na
qual séo feitos atendimentos individuais e cedéncia de materiais (in)formativos e
pedagodgicos sobre o tema, incluindo preservativos (internos e externos).

:: Publico-alvo:

Alunos/as do ensino secundario e profissional

:: Servigo promotor:

Divisdo de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

« Projeto: OS SUPER SAUDAVEIS - (ALMOGOS E LANCHES)

:: Descrigdo:

Projeto de promogao da alimentagao saudavel, desenvolvido em articulagao com a
Liga Portuguesa Contra o Cancro (promotora do projeto) e a Camara Municipal de
Odivelas. E desenvolvido em contexto escolar e consiste num jogo, em formato de
15 a 20 cartas colecionaveis, com superpoderes ficticios e jogar consoante as regras
do jogo, que remetem para os alimentos a promover o seu consumo. Durante 5
semanas [uma vez por semana] um almogo e um lanche, serd acompanhado de um

alimento pré-definido com um poder super saudavel.
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:: Publico-alvo:

Criancas da educacé&o pré-escolar e alunos/as do 1.° ciclo do ensino basico
:: Servico promotor:

Divisdao de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

« Projeto: CONVERSAS A SOMBRA... CUIDADOS A TER COM O SOL

:: Descrigdo:

Sessbes de sensibilizagao, com cerca de 45 minutos, dinamizados pelas duas
Unidades de Cuidados na Comunidade de Odivelas (“Saude a seu Lado” e “Nostra
Pontinha”), com vista a promover conhecimentos sobre os cuidados a ter com a
pele, bem como contribuir para a consciencializagao das criangas sobre os riscos da
exposicdo solar desprotegida, através de metodologias ativas e participativas com
dinamicas de grupo e posterior reflexdo.

:: Publico-alvo:

Criancas da educacdo pré-escolar e alunos/as do 1.° ciclo do ensino basico

:: Servigo promotor:

Divisdao de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

« Projeto: OHHH! QUE CRIANGA TAO DIREITINHA!

- EDUCAGAO POSTURAL

:: Descrigao:

Através deste conto infantil que se apresenta em rima e que nos fala sobre os
habitos posturais da Joana, aborda-se de uma forma lddica e dindmica a tematica
da Educagao Postural. Este projeto tem como principal objetivo sensibilizar as
criangas para a importancia da adogao de habitos posturais corretos no dia-a-dia e
no decorrer do quotidiano escolar.

:: Publico-alvo:

Alunos/as do 1° ciclo do ensino basico

:: Servigo promotor:

Divisdao de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

« Projeto: ENTRE ESCOVAS E BOCHECHOS - HIGIENE ORAL

:: Descricao:

Contribuir para a melhoria dos indices de saude oral das criangcas do concelho e
assegurar o acesso a prevengao de doengas orais na infancia, através de agdes que
implicam bochecho, escovagem de dentes, bem como sessdes de esclarecimento
alusivas a higiene oral.

Sdo também dinamizados materiais didaticos (em suporte fisico), criados
propositadamente no ambito deste projeto.

:: Publico-alvo:

Alunos/as do 1° ciclo do ensino basico

:: Servigo promotor:

Divisdo de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

» Projeto: FALAR, BRINCAR E APRENDER SOBRE HIGIENE - HIGIENE CORPORAL

:: Descricao:

Promover e valorizar habitos de higiene corporais, junto das criancas em idade
pré-escolar e do 1° ciclo, como forma de prevencgao de doencgas e de melhoria da
autoestima. Neste sentido foi criado um conto infantil - “Aguiar o Herdéi Pfu!” - a
histéria do jovem Aguiar, que de forma intuitiva, lidica e divertida, promove e valoriza
os habitos de higiene. Uma histdria através da qual se transmite uma mensagem
pedagdgica forte, procurando incentivar as nossas criangas a concretizagao dessas
boas praticas.

:: Publico-alvo:

Alunos/as do 1° ciclo do ensino basico

:: Servico promotor:

Divisdo de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

« Projeto: ACAO DE SENSIBILIZAGAO SOBRE AS TEMATICAS: “STRESS E BURNOUT
- “PROMOGAO DA SAUDE MENTAL EM CONTEXTO ESCOLAR”

:: Descrigao:

Apods o periodo pandémico causado pelo Covid-19, a prevaléncia de Ansiedade
e Burnout na populagao escolar tem vindo a aumentar exponencialmente. A
necessidade de dotar os/as professores/as com informacdo em Saude Mental € a

melhor forma de os/as capacitar a alcancar estratégias e mecanismos de defesa que
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os/as ajude a minimizar os riscos de doenca e a obter uma melhor qualidade de vida.
A acgao tem por objetivos: a promocao da literacia em Saude Mental; a identificagdo
de fatores que precipitam a ocorréncia de Stress e Burnout e partilha de técnicas de
relaxamento e controlo de stress.

:: Publico-alvo:

Docentes e assistentes operacionais

:: Servigo promotor:

Divisao de Saude

:: Contactos:
Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

« Projeto: AGAO DE SENSIBILIZAGAO SOBRE A TEMATICA:

“ANSIEDADE: O ALARME DO CORPO".

:: Descrigao:

Realizacdo de agdes de sensibilizacdo junto dos/as jovens para reflexdo sobre a
ansiedade em contexto escolar, promovendo a compreensdo dos seus sinais no
corpo, Nos pensamentos e no comportamento. A acéo pretende ajudar os/as alunos
a reconhecer situagdes que podem desencadear ansiedade e a conhecer estratégias
simples de autorregulacdo emocional, contribuindo para uma adolescéncia mais
saudavel e equilibrada.

A agdo tem por objetivos:

Promocao da literacia em Saude Mental; reconhecimento dos principais sinais de
ansiedade; identificagdo de situagdes escolares e sociais que podem aumentar a
ansiedade; e aplicagao de estratégias simples para regular momentos de ansiedade.
:: Publico-alvo:

Alunos/as do 3.° ciclo do ensino basico e do ensino secundario e profissional

:: Servigo promotor:

Divisdo de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

- Projeto: AGCAO DE SENSIBILIZAGAO SOBRE A TEMATICA:

“DEPENDENCIA DE ECRAS"

:: Descrigdo:

Com o novo paradigma digital a ter cada vez mais impacto no dia a dia dos/as jovens,
é necessario refletir junto dos/as mesmos/as, sobre as vantagens e desvantagens do

uso de ecréas/tecnologias e a relacdo com a perturbacdo mental.

: A agao tem por objetivos:

A promocao da Literacia em Saude Mental junto da populagao jovem; informar sobre
as vantagens e desvantagens da utilizacdo de ecras diariamente; consciencializar
para a importancia de reconhecer sinais de alerta e como pedir ajuda, perante um
padrao de dependéncia dos ecras; e motivar para a importancia da diversificacao de
interesses, de forma a manter uma vida ativa, equilibrada e saudavel.

:: PUblico-alvo:

Alunos/as do 3° ciclo do ensino basico

Servico Promotor: Divisdo de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

- Projeto: PREVEN(;Z\O DAS DOENCAS ONCOLOGICAS EM CONTEXTO ESCOLAR
:: Descricao:

Desenvolver a literacia na prevencao das doengas oncoldgicas através da
implementacdao de agdes de sensibilizagdo sobre varias tematicas propensas ao
risco (Tabagismo; Alcool; HPV e Cuidados com a Pele/Prevencdo de Cancro de
Pele) dirigidas a toda a comunidade escolar/feducativa. Pretende-se também a
capacitacdo dos educadores/as e professoresfas no ambito da prevencdo das
doengas oncoldgicas, e no apoio para a realizagdo de atividades impactantes,
capazes de envolver as comunidades escolares.

:: Publico-alvo:

Alunos/as do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario, incluindo cursos
profissionais; docentes e assistentes operacionais

:: Servigo promotor:

Divisao de Saude

:: Contactos:

Telefone:.219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

- Projeto: ESCOLAS PELA PREVENGCAO

:: Descrigao:

Reforcar a promogao da educagao para a saude, com uma forte énfase na sua
prevencao, envolvendo a comunidade escolar em atividades pedagdgicas que
visam aumentar a literacia em saude, promover ambientes escolares saudaveis e
capacitar para a adogao de estilos de vida protetores do estado de saude, com foco
especial nos fatores de risco associados a doencga oncoldgica. As atividades que
complementam o Projeto, serao interativas e adaptadas a cada ciclo de estudos

e com recursos para envolver a comunidade escolar, levando a oportunidade de
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distingdo de selos “Escola Pela Prevencgdo” e “Escola Solidaria”, sendo que este Ultimo
selo, pretende também promover a cultura do voluntariado e cidadania entre os/as
estudantes e a comunidade escolar.

:: PUblico-alvo:

Alunos/as do ensino basico e do ensino secundario

:: Servigo promotor:

Divisao de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

« Projeto: PREVENGAO DAS DOENGAS CARDIOVASCULARES EM CONTEXTO
ESCOLAR

:: Descrigao:

Desenvolver a literacia na prevencao das doengas cardiovasculares, com enfoque
em fatores de risco, nomeadamente, tabagismo; adlcool; sedentarismo; alimentacao
inadequada; stress, entre outros. Estas tematicas sao inseridas em agdes de
sensibilizagao, para sensibilizar os e as jovens para as questdes relacionadas com as
doencas cardiovasculares; promover a atividade fisica; promover uma alimentacao
saudavel e motivar para a adogao de habitos promotores de uma vida ativa,
equilibrada e saudavel, bem como estarem despertos/as para sintomas de alarme
e terem capacidade de reacdo atempada para prestar apoio a qualquer pessoa que
esteja a necessitar de auxilio.

:: Publico-alvo:

Alunos/as de 3.° ciclo do ensino basico e do ensino secundario

:: Servigo promotor:

Divisao de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt

« Projeto: AGAO DE SENSIBILIZAGAO SOBRE A TEMATICA:
“COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS”

:: Descricao:

Realizacédo de acdes de sensibilizacdo juntos dos/as jovens para reflexdo sobre os
riscos e as consequéncias do consumo de substancia psicoativas.

: A agdo tem por objetivos:

a prevencao de comportamentos aditivos e dependéncias e a sensibilizacdo para
as questodes relacionadas com os comportamentos de risco; consciencializar para a

importancia de reconhecer sinais de alerta e como pedir ajuda, perante um padrao

de dependéncia.

:: Publico-alvo:

Alunos/as do 3° ciclo do ensino basico e do ensino secundario e profissional
:: Servigo promotor:

Divisdo de Saude

:: Contactos:

Telefone: 219 320 970 | E-mail: saude@cm-odivelas.pt
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