- “Sarau de Encerramento da Sociedade Musical e Despor tiva de Canecas ”, com
apresentacédo do esquema de danga do programa “Clube do Movimento” da época 2014/2015,
representado por 27 alunos que realizam a atividade de ginastica nos nucleos de Canecas e
Ramada;

- “Sarau de Encerramento do Ginasio Clube de Odivelas ", com apresentagdo do esquema
de danca do programa “Clube do Movimento” da época 2014/2015, representado por 40
alunos, de 3 nucleos de Odivelas;

- “Festa de Encerramento do Clube do Movimento 2015 ", com apresentacdo de esquemas
de danca de todos os nucleos da atividade de ginastica, 13 nucleos de todas as freguesias do
concelho de Odivelas, com 600 alunos, promovida pela Camara Municipal de Odivelas;

- “IV Sarau do Grupo Recreativo e Cultural Presa Casal do Rato”, com apresentacao do
esquema de danc¢a do programa “Clube do Movimento” da época 2014/2015, representado por
12 alunos do nucleo do Casal do Rato;

- “Festa de Agua 2015, com a realizacdo de uma aula de hidroginastica sénior, com a
participagdo de 50 alunos, organizado pela Camara Municipal de Odivelas, dos nicleos de
Odivelas;

- “Arraial dos Avozinhos ", com a realizacdo de uma aula de ginastica, com 30 alunos, dos
nacleos Pontinha, Fam®es, Casal do Rato e Vale Pequeno, organizado pela Junta de Unido de
Freguesias Pontinha e Famdoes;

- “Caminhada Solidaria ", com a realizacdo de caminhada, momento de mobilizagdo articular e
alongamentos, tendo participado 200 inscritos de todos os nucleos do programa, organizada
pela Camara Municipal de Odivelas;

- “EcoCaminhada ”, com a realizacdo de caminhada, momento de mobilizacdo articular e
alongamentos, tendo participado 50 inscritos que habitualmente realizam a atividade de
caminhada, organizada pela Camara Municipal de Odivelas;

- “Torneio de Encerramento de Boccia ", com a participacao de 70 elementos que realizam
habitualmente esta atividade, organizado pela Camara Municipal de Odivelas;

- “Coragédo Ativo ", mega aula de ginastica, tendo participado 400 alunos de todos os nulcleos

de ginastica do Concelho, organizado pela Camara Municipal de Odivelas;

- “Acdo de Sensibilizacdo na Area da Prevencdo do Cons umo Excessivo de Alcool ”,
promovido pela Camara Municipal de Odivelas e ministrado pela Sociedade Antialcodlica
Portuguesa, tendo participado cerca de 50 elementos de todos os nucleos do programa;

- “Semana do Desporto ", participacdo em varias aulas de ginastica e danca, com a
participacdo total de 100 alunos de todos os nucleos do Concelho, organizada pela Camara
Municipal de Odivelas;

- “Ha Festa no Campo e Sabores ", com varias atividades, contando com a participacéo de
cerca de 250 alunos de todos os nucleos do Concelho, organizado pela Camara Municipal de

Odivelas;



- “Sarau de Abertura da Semana do Desporto ", com apresentacdo do esquema de danca do
programa “Clube do Movimento” da época 2014/2015, representado por 50 alunos de um dos
nacleos de ginastica da localidade de Odivelas;

- “Dancar com Odivelas ", com apresentacdo do esquema de danca do programa “Clube do
Movimento” da época 2014/2015, representado por 20 alunos de um dos nucleos da localidade
de Odivelas;

- “Danca Terapéutica e Linguagem N&o-verbal ", contando com a presenca de cerca de 20
elementos do ndcleo da Povoa de Santo Adrido, organizado pela Camara Municipal de
Odivelas e ministrado pelo Centro Comunitario de Salide Mental em Odivelas;

- “XXXVIII Corrida da Liberdade ", caminhada com a presenca de cerca de 100 elementos,
organizada pela Federacdo das Coletividades de Cultura Recreio e Desporto do Distrito de
Lisboa, Associacdo das Coletividades do Concelho de Lishoa, Associacdo 25 de Abril e
Cémaras Municipais de Odivelas e Lisboa;

”

- “11.° Desafio do Coracdo ", caminhada com rastreios e véarias a¢fes na area da saude
desenvolvido pela Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, com a participacdo de cerca de 200
elementos do programa de todos os nucleos do Concelho;

- “Sessdes de Esclarecimento de Orgcamento Participativ. 0 2015”, promovido pela Camara
Municipal de Odivelas, tendo participado no total das sess@es cerca de 750 elementos de todos
0s nucleos do programa;

- “Caminhar para a Saude Melhorar ", rastreios e acdo de sensibilizagdo aos alunos
identificados como pré-diabéticos e diabéticos na época anterior na atividade de caminhada
(cerca de 70 elementos) com dois momentos de avaliacdo (outubro e junho), promovido pela
Céamara Municipal de Odivelas, ministrado pela Unidade de Cuidados de Odivelas “Saude a
Seu Lado”,,

- “Mindfulness e Stresless ", acdo de sensibilizacdo para a prevencdo do stress, organizado
pela Camara Municipal de Odivelas, com cerca de 15 elementos de um dos nulcleos de
Odivelas;

- “Formacédo de Boccia " em técnicas e estratégias de dinamizagdo de aulas, contando com
cerca de 10 elementos que realizam habitualmente esta atividade em todos os nucleos,
organizado pela Camara Municipal de Odivelas, ministrado pela Divisdo do Desporto Escolar
da Direcéo Geral da Educacéo;

- “A visdo nas doencas cardiovasculares e diabetes " organizado pela Camara Municipal de
Odivelas, tendo sido abrangidos os alunos que na época anterior foram diagnosticados como
pré diabéticos e diabéticos, participantes na atividade de caminhada (cerca de 70 elementos),
pela Unidade de Cuidados de Odivelas “Saude a Seu Lado”;

- “Educar para a Morte ", acdo de sensibilizacdo organizada pela Camara Municipal de
Odivelas, onde estiveram presentes cerca de 20 elementos de um ncleo de Odivelas;

- “Prevencédo de Quedas " que visou sensibilizar os alunos para a importancia da prevencéo de
quedas, organizada pela Camara municipal de Odivelas e ministrada pelas Unidade de

Cuidados na Comunidade de Odivelas “Salde a Seu Lado” e da Pontinha “Nostra Pontinha”,



abrangendo todos os nucleos do Concelho, contando com a presenca de cerca de 500
elementos;

- “Dia Mundial do Coracdo " com atividades e formacéo de coracdo humano, organizado pela
Fundacao Portuguesa de Cardiologia com o apoio Camara Municipal de Odivelas, contando
com cerca de 50 elementos;

- “Portugal em Festa ", programa promovido pela SIC, com a participacdo de cerca de 20

elementos de um dos nucleos de Odivelas;

- “Se bem comer e se mexer, Melhor ha-de viver ", aula de ginastica e lanche matinal
saudavel, com cerca de 40 elementos de um dos nucleos de Odivelas, organizado pela
Céamara Municipal de Odivelas e orientado pela Unidade de Cuidados na Comunidade de
Odivelas “Saude a Seu Lado”;

- “Acdo de Formacdo de Arbitros de Boccia 7, com a participacdo de 10 elementos que
realizam a atividade de boccia de todos os nucleos do Concelho, organizado pela Camara
Municipal de Odivelas e ministrado pela Associacdo de Paralisia Cerebral — Associacdo
Nacional de Desporto;

- “Palestra sobre Prevencédo do Cancro da Mama ", contando com a presenca de cerca de 80
elementos de um dos nicleos de Odivelas e de Famdes, organizada pela Camara Municipal de
Odivelas;

- “Hipertensao e AVC ", acdo de sensibilizacdo com cerca de 20 alunos do nicleo de Canecas,
organizada pela Camara Municipal de Odivelas e ministrada pela Unidade de Cuidados na
Comunidade de Odivelas “Saude a Seu Lado”;

- “Exercicio devo praticar, para a diabetes melhor con trolar”, definido com rastreios ao
indice glicémico antes e ap6s uma aula de ginastica, com cerca de 25 elementos identificados
como diabéticos ou pré diabéticos nos rastreios ao indice glicémico na época anterior na
atividade de caminhada, organizado pela Camara Municipal de Odivelas e a Unidade de
Cuidados na Comunidade “Saude a Seu Lado”;

- “Ciclo Temético na area da Violéncia ", organizado pela Camara Municipal de Odivelas, com
a participacao total de cerca de 70 alunos de todos os nucleos, nas acdes “Violéncia(s)?” e
“Vulnerabilidade e Violéncia em alguns grupos especificos”;

- “Prevencao de Doengas Sexualmente Transmissiveis ", sessdo de esclarecimento a cerca
de 100 alunos de um dos nlcleos de Odivelas e Pontinha, organizada pela Camara Municipal
de Odivelas e ministrada pela Liga Portuguesa de Luta contra Sida;

- “Semana de Natal " aulas de ginastica a grupos de varios nucleos de atividade de ginastica e
lanche matinal, organizada pela Camara Municipal de Odivelas, contando com cerca de 800
alunos;

- “Festa de Natal " convivio dancante, promovido pela Camara Municipal de Odivelas contando

com 400 elementos de todos os nacleos do programa.



