
- “Sarau de Encerramento da Sociedade Musical e Despor tiva de Caneças ”, com 

apresentação do esquema de dança do programa “Clube do Movimento” da época 2014/2015, 

representado por 27 alunos que realizam a atividade de ginástica nos núcleos de Caneças e 

Ramada; 

- “Sarau de Encerramento do Ginásio Clube de Odivelas ”, com apresentação do esquema 

de dança do programa “Clube do Movimento” da época 2014/2015, representado por 40 

alunos, de 3 núcleos de Odivelas; 

- “Festa de Encerramento do Clube do Movimento 2015 ”, com apresentação de esquemas 

de dança de todos os núcleos da atividade de ginástica, 13 núcleos de todas as freguesias do 

concelho de Odivelas, com 600 alunos, promovida pela Câmara Municipal de Odivelas; 

- “IV Sarau do Grupo Recreativo e Cultural Presa Casal  do Rato ”, com apresentação do 

esquema de dança do programa “Clube do Movimento” da época 2014/2015, representado por 

12 alunos do núcleo do Casal do Rato; 

- “Festa de Água 2015 ”, com a realização de uma aula de hidroginástica sénior, com a 

participação de 50 alunos, organizado pela Câmara Municipal de Odivelas, dos núcleos de 

Odivelas; 

- “Arraial dos Avozinhos ”, com a realização de uma aula de ginástica, com 30 alunos, dos 

núcleos Pontinha, Famões, Casal do Rato e Vale Pequeno, organizado pela Junta de União de 

Freguesias Pontinha e Famões; 

- “Caminhada Solidária ”, com a realização de caminhada, momento de mobilização articular e 

alongamentos, tendo participado 200 inscritos de todos os núcleos do programa, organizada 

pela Câmara Municipal de Odivelas; 

- “EcoCaminhada ”, com a realização de caminhada, momento de mobilização articular e 

alongamentos, tendo participado 50 inscritos que habitualmente realizam a atividade de 

caminhada, organizada pela Câmara Municipal de Odivelas; 

- “Torneio de Encerramento de Boccia ”, com a participação de 70 elementos que realizam 

habitualmente esta atividade, organizado pela Câmara Municipal de Odivelas; 

- “Coração Ativo ”, mega aula de ginástica, tendo participado 400 alunos de todos os núcleos 

de ginástica do Concelho, organizado pela Câmara Municipal de Odivelas; 

- “Ação de Sensibilização na Área da Prevenção do Cons umo Excessivo de Álcool ”, 

promovido pela Câmara Municipal de Odivelas e ministrado pela Sociedade Antialcoólica 

Portuguesa, tendo participado cerca de 50 elementos de todos os núcleos do programa; 

- “Semana do Desporto ”, participação em várias aulas de ginástica e dança, com a 

participação total de 100 alunos de todos os núcleos do Concelho, organizada pela Câmara 

Municipal de Odivelas; 

- “Há Festa no Campo e Sabores ”, com várias atividades, contando com a participação de 

cerca de 250 alunos de todos os núcleos do Concelho, organizado pela Câmara Municipal de 

Odivelas; 



- “Sarau de Abertura da Semana do Desporto ”, com apresentação do esquema de dança do 

programa “Clube do Movimento” da época 2014/2015, representado por 50 alunos de um dos 

núcleos de ginástica da localidade de Odivelas; 

- “Dançar com Odivelas ”, com apresentação do esquema de dança do programa “Clube do 

Movimento” da época 2014/2015, representado por 20 alunos de um dos núcleos da localidade 

de Odivelas; 

- “Dança Terapêutica e Linguagem Não-verbal ”, contando com a presença de cerca de 20 

elementos do núcleo da Póvoa de Santo Adrião, organizado pela Câmara Municipal de 

Odivelas e ministrado pelo Centro Comunitário de Saúde Mental em Odivelas; 

- “XXXVIII Corrida da Liberdade ”, caminhada com a presença de cerca de 100 elementos, 

organizada pela Federação das Coletividades de Cultura Recreio e Desporto do Distrito de 

Lisboa, Associação das Coletividades do Concelho de Lisboa, Associação 25 de Abril e 

Câmaras Municipais de Odivelas e Lisboa; 

- “11.º Desafio do Coração ”, caminhada com rastreios e várias ações na área da saúde 

desenvolvido pela Fundação Portuguesa de Cardiologia, com a participação de cerca de 200 

elementos do programa de todos os núcleos do Concelho; 

- “Sessões de Esclarecimento de Orçamento Participativ o 2015”, promovido pela Câmara 

Municipal de Odivelas, tendo participado no total das sessões cerca de 750 elementos de todos 

os núcleos do programa; 

- “Caminhar para a Saúde Melhorar ”, rastreios e ação de sensibilização aos alunos 

identificados como pré-diabéticos e diabéticos na época anterior na atividade de caminhada 

(cerca de 70 elementos) com dois momentos de avaliação (outubro e junho), promovido pela 

Câmara Municipal de Odivelas, ministrado pela Unidade de Cuidados de Odivelas “Saúde a 

Seu Lado”,,  

- “Mindfulness e Stresless ”, ação de sensibilização para a prevenção do stress, organizado 

pela Câmara Municipal de Odivelas, com cerca de 15 elementos de um dos núcleos de 

Odivelas; 

- “Formação de Boccia ” em técnicas e estratégias de dinamização de aulas, contando com 

cerca de 10 elementos que realizam habitualmente esta atividade em todos os núcleos, 

organizado pela Câmara Municipal de Odivelas, ministrado pela Divisão do Desporto Escolar 

da Direção Geral da Educação; 

- “A visão nas doenças cardiovasculares e diabetes ” organizado pela Câmara Municipal de 

Odivelas, tendo sido abrangidos os alunos que na época anterior foram diagnosticados como 

pré diabéticos e diabéticos, participantes na atividade de caminhada (cerca de 70 elementos), 

pela Unidade de Cuidados de Odivelas “Saúde a Seu Lado”; 

- “Educar para a Morte ”, ação de sensibilização organizada pela Câmara Municipal de 

Odivelas, onde estiveram presentes cerca de 20 elementos de um núcleo de Odivelas; 

- “Prevenção de Quedas ” que visou sensibilizar os alunos para a importância da prevenção de 

quedas, organizada pela Câmara municipal de Odivelas e ministrada pelas Unidade de 

Cuidados na Comunidade de Odivelas “Saúde a Seu Lado” e da Pontinha “Nostra Pontinha”, 



abrangendo todos os núcleos do Concelho, contando com a presença de cerca de 500 

elementos; 

- “Dia Mundial do Coração ” com atividades e formação de coração humano, organizado pela 

Fundação Portuguesa de Cardiologia com o apoio Câmara Municipal de Odivelas, contando 

com cerca de 50 elementos;  

- “Portugal em Festa ”, programa promovido pela SIC, com a participação de cerca de 20 

elementos de um dos núcleos de Odivelas; 

- “Se bem comer e se mexer, Melhor há-de viver ”, aula de ginástica e lanche matinal 

saudável, com cerca de 40 elementos de um dos núcleos de Odivelas, organizado pela 

Câmara Municipal de Odivelas e orientado pela Unidade de Cuidados na Comunidade de 

Odivelas “Saúde a Seu Lado”; 

- “Ação de Formação de Árbitros de Boccia ”, com a participação de 10 elementos que 

realizam a atividade de boccia de todos os núcleos do Concelho, organizado pela Câmara 

Municipal de Odivelas e ministrado pela Associação de Paralisia Cerebral – Associação 

Nacional de Desporto; 

- “Palestra sobre Prevenção do Cancro da Mama ”, contando com a presença de cerca de 80 

elementos de um dos núcleos de Odivelas e de Famões, organizada pela Câmara Municipal de 

Odivelas; 

- “Hipertensão e AVC ”, ação de sensibilização com cerca de 20 alunos do núcleo de Caneças, 

organizada pela Câmara Municipal de Odivelas e ministrada pela Unidade de Cuidados na 

Comunidade de Odivelas “Saúde a Seu Lado”; 

- “Exercício devo praticar, para a diabetes melhor con trolar ”, definido com rastreios ao 

índice glicémico antes e após uma aula de ginástica, com cerca de 25 elementos identificados 

como diabéticos ou pré diabéticos nos rastreios ao índice glicémico na época anterior na 

atividade de caminhada, organizado pela Câmara Municipal de Odivelas e a Unidade de 

Cuidados na Comunidade “Saúde a Seu Lado”; 

- “Ciclo Temático na área da Violência ”, organizado pela Câmara Municipal de Odivelas, com 

a participação total de cerca de 70 alunos de todos os núcleos, nas ações “Violência(s)?” e 

“Vulnerabilidade e Violência em alguns grupos específicos”; 

- “Prevenção de Doenças Sexualmente Transmissíveis ”, sessão de esclarecimento a cerca 

de 100 alunos de um dos núcleos de Odivelas e Pontinha, organizada pela Câmara Municipal 

de Odivelas e ministrada pela Liga Portuguesa de Luta contra Sida; 

- “Semana de Natal ” aulas de ginástica a grupos de vários núcleos de atividade de ginástica e 

lanche matinal, organizada pela Câmara Municipal de Odivelas, contando com cerca de 800 

alunos; 

- “Festa de Natal ” convívio dançante, promovido pela Câmara Municipal de Odivelas contando 

com 400 elementos de todos os núcleos do programa. 

 


