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No mês de outubro, celebrou-se o Mês do Idoso e a Câmara 
Municipal de Odivelas, promoveu, gratuitamente, diversas iniciativas 
para a comunidade sénior. Teatro, exposições, encontro de coros, 
workshops, visitas guiadas, concertos e muita música fizeram parte 
da programação dirigida aos idosos do Concelho. 

Peça “O Baile”,  pelo Grupo Teatro Sénior de 
Odivelas

V Encontro de Coros Seniores

Almoço com a  Banda Maior

Visita ao Palácio Nacional da Ajuda

“Noite de Fados”

Exposição de trabalhos realizados pelos 
Alunos da Universidade Sénior

Workshop Poupança e Respetivos 
Instrumentos Financeiros

Apresentação do Curso de Inglês Sénior

“V Encontro de Tunas Seniores”

Workshop “Sexualidade na Idade Sénior”

Visita ao Núcleo Histórico de Odivelas

1º Workshops “Estilos de Vida Saudável”

2º Workshop “Estilos de Vida Saudável”
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São jovens, são de Odivelas e já sabem o que querem. 
A Cândida, a Nicole, a Kátia, o Carlos, o Telmo, o 
Celestino, o João e a Edy são os alunos da Escola 
Secundária de Odivelas que estão, neste ano letivo, a 
estagiar na Casa da Juventude, em Odivelas.
São todos alunos do 12º ano do Curso Profissional 
de Técnico de Design de Equipamento da Escola 
Secundária de Odivelas. As suas idades variam entre 
os 17 e os 22 anos e têm objetivos de vida diferentes, 
com denominadores comuns: a paixão pela Arte, nas 
suas diversas formas, e o facto de todos estarem a 
estagiar na Casa da Juventude de Odivelas. Esta é uma 
formação prática em contexto real de trabalho, com a 

JOVENS ALUNOS 
dão novo “refresh” 
à Casa da Juventude
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duração de um ano letivo, que surge da celebração 
de um protocolo de cooperação entre a Câmara 
Municipal e a Escola Secundária de Odivelas.
E porque está este grupo de alunos/estagiários 
neste espaço de Odivelas? O que vão fazer ali para 
que a Casa da Juventude fique ainda mais atrativa 
para os seus pares, outros jovens de Odivelas? As 
ideias são muitas e serão colocadas em prática já 
neste segundo período letivo: uns desenhos vinil 
nos armários, uma reestruturação nas prateleiras 
da área dos computadores, uma intervenção 
na copa ou um jardim suspenso feito a partir de 
materiais recicláveis são apenas algumas das 
ideias da Cândida, da Nicole, da Kátia, do Carlos, 
do Telmo, do Celestino, do João e da Edy. Já em 
outubro, estes alunos dinamizaram as atividades e 
decorações do Halloween, sendo que estão, ainda, 
previstos apontamentos decorativos para o Natal, 
Carnaval e Páscoa.
Divididos em dois grupos, os alunos reúnem-
se às quintas e sextas-feiras, das 10h às 18h e 
estabelecem um plano de atividades que os vai 
ocupar até julho de 2016, num total de 600 horas 
de formação. Com este estágio curricular, vão estes 
jovens adquirir competências técnicas, relacionais, 
organizacionais e de gestão de carreira, relevantes 
para a qualificação profissional que pretendem 
adquirir, ajudando-os no futuro, numa mais fácil 
inserção no mundo do trabalho.
Este é o segundo grupo de alunos que ali estagia. 
Do primeiro, presente no ano letivo anterior, 
podemos ver trabalhos expostos à entrada da 
Casa da Juventude: o logótipo da Autarquia, as 
telas nas escadas ou o painel de recados, a título 
de exemplo. Mais canalizado para as atividades do 
Mês da Juventude, este grupo anterior organizou a 
iniciativa Young Star, que incluiu dança, passagem 
de modelos, exposições de pintura ou desenho, 
fotografia e animação musical.
Com orientação da Professora Ana Heitor da 
Escola Secundária de Odivelas e a coordenação 
de António Gomes, da Câmara Municipal de 
Odivelas, estes alunos vão continuar pela Casa 
da Juventude, para ajudar a dar um ‘refresh’ ao 
espaço dos nossos jovens de Odivelas. Uma forma 
de, também, e como diz Nicole, “colocar a timidez 
de lado de forma a lidar melhor com as outras 
pessoas”.
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No último fim-de-semana de setembro, todos os caminhos foram dar ao Largo D. Dinis, em Odivelas, palco do II Festival de 
Marmelada Branca de Odivelas e Doçaria Conventual e Tradicional. 
Durante três dias, reinou a alegria, sempre bem acompanhada por iguarias em que o protagonista foi o nosso doce 
exclusivo de Odivelas, produzido durante séculos no Mosteiro São Dinis e São Bernardo pelas freiras Bernardas. 
Esta viagem ao passado teve ainda como ponto de atração a Feira Setecentista que cativa sempre os visitantes, assim 
como, as dezenas de animações do espaço que foram programadas para estes dias.
No último dia do Festival, houve transmissão em direto do programa da SIC “Portugal em Festa”. Oportunidade para o 
mundo inteiro ficar a conhecer o produto reconhecido como património gastronómico e cultural do Concelho de Odivelas.

Milhares de visitantes 
Festival da Marmelada Branca
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“É importante preservar as tradições, desenvolvendo, simultaneamente, o tecido económico, criando emprego e 
investindo num Concelho com um vincado código genético.” Presidente Hugo Martins

COMÉRCIO LOCAL COM MUITO GLAMOUR

ATELIÊ DE MARMELADA BRANCA

O comércio local esteve repleto de  
animação, no mês de setembro, 
com a iniciativa “Compras ao Luar/
Compras ao Madrugar”, que 
promoveu a ampliação do horário de 
funcionamento dos estabelecimentos 
comerciais, bem como, o envolvimento 
entre os comerciantes locais e a 
comunidade, na rua Pulido Valente 
(Colinas do Cruzeiro) e na avenida  
D. Dinis, em Odivelas.

Um grupo de 15 seniores teve a possibilidade de confecionar a conceituada 
Marmelada Branca de Odivelas, com marmelos colhidos na Escola Profissional 
Agrícola D. Dinis - Paiã. Oportunidade para aprenderem algumas técnicas, 
como, por exemplo, que o marmelo deve ser cortado ao alto e em quatro partes 
e que, depois de descascado e descaroçado, deve ser mergulhado em água 
com sumo de limão para não escurecer.
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A Gala do Desporto de Odivelas 
distinguiu, na sua 2ª edição, mais de 200 
atletas de treze associações desportivas 
do Concelho, que  encheram o Pavilhão 
Multiusos de Odivelas, numa noite 
repleta de glamour onde o desporto foi 
o “rei” da festa.
Neste evento, a Câmara Municipal de 
Odivelas, galardoou e homenageou 

atletas e clubes que se destacaram 
pelo seu contributo, esforço e dedicação 
na época desportiva 2014/2015, quer a 
nível internacional, nacional, regional e 
distrital, elevando o nome de Odivelas 
e de Portugal.
Numa noite de grandes emoções, 
onde o Programa Clube do Movimento 
foi distinguido com Prémio de 

Excelência Desportiva, muitos foram 
os atletas e clubes que subiram ao 
palco e participaram em diversas 
apresentações desportivas.
Para Odivelas a prática desportiva é um 
importante vetor de desenvolvimento 
humano, promotor de saúde e bem-
estar, de solidariedade e sinónimo de 
melhor qualidade de vida!

GALA DO DESPORTO

200 ATLETAS, 13 ASSOCIAÇÕES
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CLUBE DO MOVIMENTO RECEBEU O PRÉMIO EXCELÊNCIA DESPORTIVA 2015
O projeto de reconhecido sucesso no Concelho tem 1400 seniores a praticarem,  diversas modalidades como caminhada, 
ginástica, hidroginástica, dança, karaté e boccia. Um programa intenso e diário levado a cabo por uma equipa de 17 
professores e colaboradores. A ocasião serviu ainda para distinguir o mentor deste programa,  criado em 2000, o ex-
Vereador da Câmara Municipal de Odivelas, Carlos Lourenço. 
Conheça melhor o Clube do Movimento: www.youtube.com/user/videosCMOdivelas
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Cara(o) munícipe,

A Assembleia Municipal organizou há poucas 
semanas, por iniciativa da Comissão de Coesão 
Social e Saúde, uma conferência sobre um tema da 
maior importância para todos nós: os cuidados de 
saúde em Odivelas. 
Foi um momento muito importante. Desde logo, 
pela oportunidade rara de reflexão e de partilha de 
pontos de vista de tantas entidades, especialistas 
e profissionais reunidos na mesma sala, à mesma 
mesa. Pessoas que no dia-a-dia dão o seu melhor 
para garantir que as respostas de saúde do 
nosso Concelho estão à altura da expetativa e das 
necessidades de quem a elas recorre. Pessoas 
muito conhecedoras do terreno, das melhorias 
conseguidas, dos problemas que ainda subsistem, e 
das soluções que poderemos ter para o futuro. 
Tenho a certeza que nenhum dos participantes deu 
o seu tempo, que sabemos ser tão valioso, por mal 
empregue. Como Presidente da AMO, faço questão 
de agradecer à Comissão organizadora mas 
também aos oradores a disponibilidade, o contributo 
e a riqueza da informação que partilharam. 
São momentos como este que ajudam a Assembleia 
Municipal a cumprir bem a missão fiscalizadora, de 
acompanhamento das políticas municipais e da 
realidade concelhia, muito para além das Sessões 
Plenárias, ordinárias e extraordinárias. 
Em 2014, organizámos uma conferência sobre 
Orçamentos Participativos, da qual resultaram 
conclusões relevantes para a reflexão, no concelho 
e fora dele, sobre o presente e o futuro destes 
instrumentos de cidadania. Em 2015, foi a Saúde o 
tema eleito. 
Que 2016 seja mais um ano de trabalho em que a 
Assembleia Municipal tem um contributo positivo 
para a qualidade da democracia no concelho, dentro 
e fora do plenário. 
Trabalharemos para isso.

Um abraço,

Miguel Cabrita

Miguel Cabrita
Presidente da Assembleia

 Municipal de Odivelas

A Comissão de Coesão Social e Saúde organizou no dia 24 de 
novembro esta iniciativa de análise da situação da saúde no 
concelho de Odivelas, partilhando várias reflexões e apontando 
algumas diretrizes para o futuro.
Depois da abertura da sessão pelo Presidente da Assembleia 
Municipal, Miguel Cabrita, e por Maria Helena Canada, 
Presidente do Conselho Clinico e de Saúde do ACES Loures-
Odivelas, o primeiro painel, sobre “Cuidados de saúde 
primários”, teve como oradores Maria Helena Canada, Luís 
Martins (Coordenador USF Ramada) e Teresa Figueiredo 
(UCC “Nostra Pontinha”) e moderação de António Monteiro, 
Coordenador da Comissão.
O segundo painel analisou a questão dos “Cuidados 
hospitalares, psiquiatria e saúde mental”, com a participação 
de Rui Maio (Diretor Clínico do Hospital Beatriz Ângelo), Vasco 
Inglês (Coordenador do Centro Comunitário de Saúde Mental 
de Odivelas) e Maria João Heitor (Diretora do Departamento 
de Psiquiatria e Saúde Mental do HBA), com moderação da 
Presidente da Junta da União de Freguesias Pontinha e Famões, 
Corália Rodrigues.
O encerramento da conferência foi feito pelo Vereador Edgar 
Valles, responsável pelo pelouro da Saúde.

CONFERÊNCIA 
“A Saúde no Concelho de Odivelas  
Presente e Futuro”
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A Comissão de Assuntos Económicos 
e Financeiros visitou a empresa VELAN 
- Válvulas Industriais, Lda. em Odivelas 
e reuniu com a AECSCLO - Associação 
Empresarial de Comércio e Serviços 
dos Concelhos de Loures e Odivelas. 
No âmbito da análise do Orçamento e 
GOP’s 2016 reuniu com o Presidente da 
Câmara de Odivelas, Hugo Martins.
A Comissão de Coesão Social e 
Saúde reuniu com a Vereadora Maria 
Eugénia Coelho da Câmara de Loures 

com o objetivo de conhecer o Serviço 
de Atendimento e Acompanhamento 
Social Integrado.
A Comissão de Educação, Juventude, 
Cultura e Desporto reuniu com  
a Vereadora Mónica Vilarinho, 
responsável no Executivo da Câmara 
Municipal de Odivelas pelo Pelouro da 
Juventude, para um balanço intercalar 
do mandato. Visitou ainda a Casa da 
Juventude de Odivelas, guiada pela 
mesma. 

A Comissão de Planeamento, 
Ordenamento do Território e Ambiente 
reuniu com o Vereador José Esteves 
para discutir a questão da Poluição 
Ambiental e Linhas de Água no 
concelho e visitou também o Centro 
Equestre da Quinta da Fonte Santa em 
Caneças.
No âmbito da análise do Orçamento e 
GOPs, as Comissões reuniram ainda 
com o Diretor Municipal Hernâni 
Boaventura.

COMISSÕES PERMANENTES acompanham realidade concelhia

Assembleia Municipal
já tem facebook 
e sítio na internet

A Assembleia Municipal de Odivelas tem 
já em funcionamento um sítio na internet e 
uma página de facebook. É agora possível 
acompanhar em permanência o trabalho 
da Assembleia, a agenda das reuniões e a 
atividade das diferentes comissões. 
Odivelas é um dos primeiros municípios do 
país em que a Assembleia Municipal tem 
um site autónomo e atualizado diariamente.

Consulte-os em
 www.am-odivelas.pt

 www.facebook.com/am.odivelas

Comissão de Assuntos Económicos 
e Financeiros

Comissão de Educação, Juventude, Cultura 
e Desporto 

Comissão de Planeamento, Ordenamento do 
Território e Ambiente




