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Pequeno-almoco

VE VE Lip. AG HC Acucar Prot. Sal

Quarta (k) (kcal) (9) S(o; (@ (9) (9) (9)
g

239 5 1,9 1,1 59 59 40 0,1

Geral Leite simples com pdo de sementes com queijo
flamengo’
Vegetariano Bebida vegetal com pdo de sementes com creme 430 102 59 1.4 84 00 38 02
- vegetalé”

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:®Soja, "Leite. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Almoco

Quarta

Sopa Sopa de abdbora e agrido (abdbora, chuchu,

agrido, cebola, batata)7.12
Geral Salada russa de salimdo (salmdo, batata, feijdo-
- verde, cenoura, cebola, louro e azeite)4

Vegetariana Salada russa de ervilhas (ervilhas, batata, feijdo-
verde, brécolos, cenoura, cebola, louro e azeite)

Salada Salada de alface, tomate e orégdos

Sobremesa  Nectarinas

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:*Peixes, "Leite, 1?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou
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intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Lanche

VE VE Lip. AG HC Acucar Prot. Sal

Quarta (kJ) (keal) (g) Sat. (g)  (9) (9) (9
(9)

Lanche Pera com pdo de sementes com fiambre de avesé¢? 215 51 07 02 76 61 26 05

Lanche Pera com pdo de sementes com doce 17141 03 00 86 86 02 00

vegetariano

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:®Soja, "Leite. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



