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Pequeno-almoco

VE VE Lip. AG HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta (kJ) (keal) (g) Sat. (g9) (9] (9) (9]
(9)
Geral Leite simples com pdo de mistura com creme 726 177 53 23 250 L1 75 08
Vege‘l’ol] ,3,5,6,7,8,12
Vegetariano Bebida vegetal com pdo de mistura com creme 768 187 54 16 272 11 71 08

= Vege‘l‘ol] ,3,5,6,7,8,12

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, >’Amendoins, Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



C. M. Odivelas

16 de outubro de 2026

Almoco
VE VE Lip. AG HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta (kd) (kcal) (g) S(gf) (@) (g (9 (9
Sopa Creme de ervilhas e manjericdo (ervilha, curgete, 35 8 L6 03 111 15 42 02
cenoura, manjericdo, cebola, batata)’.12
Geral Rancho de legumes (massa macarronete, grdo, 836 199 61 11 284 37 63 03
- cogumelos, curgete, repolho, cenoura, tomate,
cebola, alho, azeite e louro)'4.10
Vegetariaona Rancho de legumes (massa macarronete, grdo, 836 199 61 1.1 284 37 63 03
cogumelos, curgete, repolho, cenoura, tomate,
cebola, alho, azeite e louro)'4.10
Salada Salada de alface e beterraba 254 61 50 07 22 20 10 01
Sobremesa  Didspiros 598 142 00 00 323 323 13 00
Sobremesa  Marmelos assados 176 42 02 00 74 74 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, ®Soja, "Leite, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e
sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Lanche

VE VE Lip. AG HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta (kd) (kcal) (g) Sat. (g)  (g)  (9) [(9)
(9)
Lanche Macd com pdo de mistura com creme 671 165 37 1.3 285 107 35 06
Vege‘l’ol],3,5,6,7,8,]2
Lanche Macd com pdo de mistura com creme 671 165 37 13 285 107 35 06

vegetariano vegetall 3567812

&

N\

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, >’Amendoins, Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



