C. M. Odivelas

2 CEB e SEC g'er‘t,a.l
16 de outubro de 2026

Almoco
VE VE Lip. AG HC Acucar Prot. Sal
Sexta (kd)  (keal) (g) S(gf) (@) (g (9 (9
Sopa Creme de ervihas e manjericdo (ervilha, curgete, 523 124 25 04 166 52 50 03
cenoura, manjericdo, cebola, batata)’.12
Geral Rancho de legumes (massa macarronete, grdo, 2052 487 112 L6 715 72 189 04
- cogumelos, curgete, repolho, cenoura, tomate,
cebola, alho, azeite e louro)'4.10
Vegetariaona Rancho de legumes (massa macarronete, grdo, 2052 487 112 16 71.5 72 189 04
cogumelos, curgete, repolho, cenoura, tomate,
cebola, alho, azeite e louro)'4.10
Salada Salada de alface e beterraba 287 69 51 07 30 26 16 0l
Sobremesa  Didspiros 622 176 00 00 374 379 17 00
Sobremesa  Marmelos assados 2178 07 00 84 84 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, ®Soja, "Leite, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e
sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



